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Sobre as Mulheres no Islao

Com a crescente popularidade do debate sobre o
Islamismo, especialmente na sequéncia dos recentes
acontecimentos mundiais, assiste-se a uma forte
atencdo ao tema das mulheres no Islao. 0 estatuto das
mulheres em todas as sociedades nao é uma questdo
nova, nem uma questdo plenamente resolvida. No
entanto, a posicao do Islao em relacdo a este assunto
tem sido um dos problemas apresentados ao leitor
ocidental com menos objetividade. As principais fontes
dos ensinamentos islamicos (o Alcordo e a Suna),
quando compreendidas correta e imparcialmente,
constituem a autoridade bdsica para qualquer posicao
ou perspetiva atribuida ao Islao.

A énfase sobre as mulheres muculmanas pode
reconhecer-se no facto de as mulheres no Islao
observarem um cddigo de vestudrio Gnico e modesto
que inclui um lenco de cabeca (hijab) e que muitos
ocidentais consideram, infelizmente, como um simbolo
de opressdo. As mulheres muculmanas sd com
bastante frequéncia ridicularizadas, lastimadas e até
encaradas com compaixdo. Alguns setores da
comunicacdo social contribuem para transmitir uma
imagem do Islao como uma religido que oprime as
mulheres, alimentando  mais  preconceitos e
mal-entendidos. Os ocidentais ndo se apercebem de
que, sob o hijab, estdo mulheres inteligentes e
conscientes de si mesmas que exercem plenamente os
seus direitos, participam e contribuem positivamente
para a sociedade islamica. Por isso mesmo, assiste-lhes
o direito de serem tratadas com seriedade.

A critica ocidental do estatuto das mulheres no Islao
incide sobre aspetos diferentes dos ensinamentos
islamicos e esta pequena publicacdo procura apresentar
uma resposta a essas criticas com a finalidade de
promover uma compreensao acrescida do Isldo e dos
mugulmanos.

AS MULHERES
NO ISLAO

Joias da Sociedade
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“ Que perspetiva tem o Isldo sobre a humanidade da mulher?

01sldo encara a humanidade da mulher como sendo igual & do homem, de acordo com as prescricdes do Alcordo:
«0 homens, observai o vosso dever para com o vosso Senhor que vos criou de um Gnico ser e deste criou a sua
esposa (da mesma natureza) e, a partir dos dois, espalhou uma multiplicidade de homens e mulheres...»
[Alcordo, 4:1]. Um erudito que refletiu sobre este versiculo afirmou: «Acredita-se que nenhum outro texto, antigo
ou recente, se debruca sobre a humanidade da mulher com tao extraordindria concisdo, eloquéncia, profundidade
e originalidade como este decreto divino.» Sublinhando esta nobre e natural concecdo, 0 Alcordo diz ainda: «Foi Ele
(Deus) quem vos criou de um tnico ser e deste criou a sua esposa para que pudesse viver com ela (no amor)...»
[Alcorao, 7:189] «O Criador dos céus e da terra: Ele criou para vés esposas saidas de vés mesmos...» [Alcordo, 42:11]
«E Deus criou esposas para vos a partir de vés mesmos e das vossas esposas deu-vos filhos e netos e
contemplou-vos com coisas boas. E entdo na vaidade que eles acreditam e a graca de Deus que rejeitam?»
[Alcordo, 16:72]

~ 0homem e a mulher no Islio gozam de igualdade espiritual perante Deus?

0 Alcordo apresenta provas irrefutdveis de que a mulher é absolutamente igual a0 homem, aos olhos de Deus, em
termos dos seus deveres e recompensas. Diz 0 Alcordo: «Todas as almas sao depositdrias das suas acdes.» [Alcorao,
74:38] E diz ainda: «...0 seu Senhor aceitou as suas oracdes (dizendo): Nao deixarei que se perca a obra de
nenhum de entre vos, seja ele homem ou mulher...» [Alcordo, 3:195] «E quem, homem ou mulher, praticar boas
acoes, sendo crente. .. esses entrardo no Paraiso e ndo serao injusticados, [nem tao-s6] pela particula de uma
semente de tdmara.» [Alcordo, 4:124] Segundo o Alcorao, a mulher ndo é culpada pelo pecado original de Adao.
Ambos erraram ao desobedecer a Deus, ambos se arrependeram e ambos foram perdoados. [Alcordo, 2:36,
7:20-24] Em termos de obrigacoes religiosas, como as Oracdes Didrias, o Jejum, as Esmolas ao Pobres e a
Peregrinacdo, a mulher ndo é diferente do homem. Alids, em alguns casos, a mulher tem certas vantagens em
relacao ao homem. Por exemplo, a mulher esta dispensada das oracdes didrias e do jejum durante o periodo
menstrual e por quarenta dias apés o parto, durante a gravidez e enquanto amamenta os filhos. Deve mais tarde
compensar o jejum.

-
As mulheres sao autorizadas a orar em conjunto com os homens na mesquita?

No principio da era islamica, as mulheres participavam em reunides ptblicas e em todas as oragdes conduzidas na
mesquita, pois sempre, entdo como hoje, cumpriram todos os rituais da peregrinacao hajj. A oracdo dos
mugulmanos em assembleia implica que os devotos estejam em pé, em filas, em que os ombros e os pés se tocam.
Muitas vezes, as pessoas do lado podem ser perfeitos estranhos. A oracao em si envolve posturas comprometedoras
como vergar e prostrar-se. Deste modo, para manter o foco e a concentragdo, prefere-se que as mulheres ocupem
as filas de trds, quando homens e mulheres rezam no mesmo recinto. Com efeito, as filas mais frontais sdo mais
gratificantes para os devotos masculinos e as filas mais recuadas sao mais gratificantes para as mulheres. Mais
recentemente, as mesquitas tém sido construidas com uma seccao separada para as mulheres para lhes
proporcionar liberdade e conforto, mas elas continuam a acompanhar o ima na sala de oragao principal através do
sistema sonoro. Embora as mulheres possam participar e participem nas oracdes coletivas na mesquita, para elas é
opcional ao passo que, para os homens, é obrigatério. Isto constitui, naturalmente, uma abordagem tolerante dos
ensinamentos islamicos que dd as mulheres flexibilidade quando amamentam ou tratam dos filhos e se ocupam
das tarefas domésticas. As mulheres sdo recompensadas por orar na privacidade de suas casas, enquanto 0s
homens sdo recompensados por orar em congregaco na mesquita.

= Como encara o Islao as criancas do sexo feminino?

0 Alcordo proibiu o costume drabe pré-islamico de matar as criangas do sexo feminino, considerando-o0 um crime
como qualquer outro homicidio. «<E quando se perguntar a menina enterrada viva por que crime foi assassinada.»
[Alcordo, 81:8-9]. 0 Isldo censura as atitudes dos pais que rejeitam as filhas; diz o Alcorao: «Quando é anunciado
a um deles (o nascimento de uma) (crianca) do sexo feminino, o seu rosto ensombra-se e invade-o uma mdgoa
interior! Esconde-se das pessoas com vergonha por causa da mé noticia que recebeu! Devera ficar com ela,
humilhado e desprezado, ou enterrd-la no pd? Ah, que (decisao) pérfida tomarao?» [Alcordo, 16:58-59]. Em lugar
de salvar a vida da rapariga, expondo-a mais tarde a injusticas e desigualdade, o Islao exige que ela seja tratada
com bondade e justica. Atribui-se ao Profeta Maomé (a paz esteja com ele) a sequinte afirmacdo: A quem tiver
uma filha e ndo a enterrar viva, ndo a insultar e ndo der preferéncia a um filho sobre ela, Deus dara entrada no
Paraiso. Quem sustentar duas filhas até que sejam adultas, ele e eu compareceremos no Dia do Juizo Final assim
(e apontou com os dois dedos juntos).

Que diz o Islao sobre os direitos da mulher no casamento?

0 casamento no Isldo une duas metades da sociedade em concordancia e amor reciprocos. Além de perpetuar a
vida humana, o seu objetivo é o bem-estar emocional e a harmonia espiritual. A sua base é o amor e a
misericordia. Eis um dos versiculos mais eloquentes do Alcorao sobre o casamento: «E entre os Seus sinais estd
que Ele criou para vés mulheres de vés mesmos para que encontreis tranquilidade e paz de espirito junto delas, e
ordenou afeicdo e misericérdia entre vos. ..» [Alcordo, 30:21] No Isldo, a mulher ndo pode ser obrigada a casar
com ninguém sem o seu consentimento. Tem pleno direito ao seu dote (uma doa¢do matrimonial que simboliza
amor e afeto), 0 qual estd incluido no contrato nupcial. As regras da vida de casados no Islao so claras, estao em
consonancia com uma natureza humana integra e contém disposicdes de protecdo da mulher no casamento.
Tendo em consideracdo a constituicdo fisioldgica e psicoldgica do homem e da mulher, ambos gozam de direitos
iguais e podem exigir o mesmo um do outro, exceto no que diz respeito a uma responsabilidade, a da chefia da
familia. Diz o Alcordo: «... E elas (as mulheres) tém direitos equivalentes aos (dos homens) sobre elas e os
homens encontram-se um degrau acima delas.» [Alcordo, 2:228] Este degrau corresponde ao sustento e a
protecdo. O Isldo salienta a necessidade de buscar aconselhamento e acordo mituo em questdes familiares.
Acima dos direitos bésicos da mulher estd o direito, realcado pelo Alcorao e pela Suna, a ser bem tratada e ao
companheirismo. Diz 0 Alcordo: «. .. comportai-vos decentemente com elas .. .» [Alcordo, 4:19] Disse o Profeta:
«0 melhor de entre vés é o melhor para a sua familia e eu sou 0 melhor para a minha familia» e «Os mais perfeitos
crentes sao os melhores na sua conduta e os melhores de entre vés sao os que sdo melhores para as suas esposas.»

«O que eu sabia de factual sobre o Isldo cabia num selo de correio. Claro que tinha
concordado com todos os mitos de que as mulheres eram subjugadas e de que era
uma religido pérfida e violenta, dominada por fanaticos. Mas depois de ler o
Alcordo, uma «magna carta para as mulheresy, converti-me ao Islamismo no verao
de 2003. Tendo estado dos dois lados do véu, posso afirmar que a maioria dos
ocidentais que lamentam a opressdao das mulheres no mundo islamico nao faz
ideia do que esta a dizer. Falam sobre os véus, as noivas criangas, a circuncisdao
feminina, os homicidios por questdes de honra e os casamentos forcados, e
culpam erroneamente o Isldao por tudo isto — a sua arrogancia é apenas
ultrapassada pela sua ignorancia. Estas questoes e costumes culturais nao tém
nada a ver com o Isldo. Uma leitura atenta do Alcordo revela que praticamente
tudo aquilo por que as feministas ocidentais lutaram na década de 1970 estava
disponivel as mulheres muculmanas ha 1400 anos. As mulheres no Isldo sdo
consideradas como iguais aos homens em termos de espiritualidade, educagao e
meérito, € o dom da mulher de dar a luz e criar os filhos é encarado como um
atributo positivo. Quando o Isldo oferece tanto as mulheres, por que razdo
estamos nds, os ocidentais, tdo obcecados com o traje das mulheres
muculmanas?»

[Yvonne Ridley, Conversa ao Islamismo, Reino Unido]

= A mulher no Islao tem direito ao divorcio?

Tal como € reconhecido o direito da mulher a decidir sobre o seu casamento, também o seu direito a por fim a um
casamento infeliz é reconhecido. No entanto, para bem da estabilidade familiar e para protegé-la contra decisdes
precipitadas sob tensdo emocional, os homens e as mulheres no Islao que pretendem divorciar-se devem observar
determinados passos e periodos de espera. As mulheres podem iniciar um processo de divorcio perante um juiz.
Mesmo quando a continuacdo da relagao matrimonial se revela impossivel, os homens sao ensinados a buscar um
fim benévolo. Diz o Alcordo: «Quando vos divorciardes das vossas esposas e o termo que lhes foi prescrito expirar,
retende-as com benevoléncia e ndo as guardeis com mds intencdes. . .» [Alcordo, 2:231]. Num outro versiculo: «0
divércio é permitido duas vezes. Entéo, retende (a mulher) com benevoléncia ou libertai-a com benevoléncia. E ndo
vos sera licito tirar-lhe nada do que Ihe tiverdes dado...» [Alcordo, 2:229]. «0 v6s que credes, quando casardes com
mulheres crentes e depois vos divorciardes delas antes de lhes tocardes, ndo Ihes impenderd qualquer periodo de
espera. Assim, obsequiai-as e libertai-as com benevoléncia,» [Alcordo, 33:49]. O Profeta ensinou que «de todas as
coisas que Deus permitiu, o divércio é aquela que mais detesta.» O Alcorao insiste repetidamente que «o melhor é
a reconciliagao» e sugere um método de arbitragem em casamentos desavindos. «Se temerdes a discordia entre os
dois conjuges, nomeai (dois) drbitros, um da familia dele e 0 outro da familia dela; se pugnarem pela reconciliagao,
Ald restabelecerd a concordancia entre ambos: pois Ald tem pleno conhecimento e é conhecedor de todas as
coisas.» [Alcorao, 4:35]

0 Islao concede as mulheres algum direito econdmico?

0 Isldo restabeleceu um direito de que a mulher foi privada antes do Islamismo, privacdo esta que no Ocidente se manteve até
adécada de 1900: o direito a propriedade independente. Segundo o direito islamico, o direito da mulher ao seu proprio dinheiro,
a bens imobilidrios ou outros bens é completamente reconhecido. Este direito é igual, seja ela solteira ou casada. Ela conserva
plenamente o seu direito de comprar, vender, hipotecar ou alugar todo e qualquer um dos seus bens. Nada no direito islamico
sugere que a mulher seja inferior simplesmente por causa do seu sexo. Relativamente ao direito da mulher de procurar
emprego, o Isldo considera que o seu papel na sociedade de esposa e mae é o mais sagrado e essencial. Nem as empregadas
domésticas, nem as amas podem substituir-se a uma mae enquanto educadoras de uma crianga integra, sem complexos e
criada com carinho. Uma fungdo nobre e vital como esta, que modela, em grande medida, o futuro das nagdes, nao pode ser
considerada como «ociosa». No entanto, nenhum decreto islamico proibe a mulher de procurar um emprego digno, sempre que
tal necessidade se apresente, especialmente em posicdes que se enquadrem na sua natureza e em que a sociedade mais
necessite dela, como a enfermagem, o ensino (sobretudo de criancas) ou a medicina, ou beneficie com o seu talento excecional
seja em que drea for.

- Existe alguma disparidade na legislacao sucessoria islamica entre os
homens e as mulheres?

0 Isldo restabeleceu o direito da mulher as herangas quando, noutras culturas, ela prépria era um objeto de
heranca. «Aos homens pertence uma parte daquilo que os pais e os parentes préximos deixarem e as mulheres uma
parte daquilo que os pais e os parentes proximos deixarem, seja muito ou pouco: uma parte determinada.»
[Alcordo, 4:7] A sua parte pertence-lhe e, na maior parte dos casos, corresponde a metade da parte do homem, sem
qualquer implicacdo de que ela seja menos merecedora do que o homem. A diferenca em matéria de heranca
reflete simplesmente a diferenca em termos de responsabilidades financeiras entre homens e mulheres, a luz do
direito islamico. 0 homem é completamente responsavel pelo sustento da mulher, dos filhos e, em alguns casos,
dos familiares necessitados, especialmente as mulheres. Esta responsabilidade ndo é, de maneira nenhuma,
anulada ou reduzida pelo facto de a mulher ser rica ou ter acesso a rendimentos pessoais provenientes do seu
trabalho, de rendas, lucros, etc. A mulher, por outro lado, desfruta de maior seguranca financeira e é menos
sobrecarregada com reivindicagdes sobre os seus bens. Nao é obrigada a transferir a sua riqueza para o marido ou
a gastd-la com a familia. A lei sucessoria no Islao € justa e humana em relacao as mulheres.

< 0lslao confere a mulher direitos politicos?

Qualquer investigacao imparcial da histdria da civilizacao islamica sobre os ensinamentos do Isldo encontrard
provas irrefutdveis da igualdade das mulheres e dos homens em termos do que hoje designamos como «direitos
politicos». Estes incluem o direito a serem eleitas, bem como a serem nomeadas para cargos politicos. Inclui
ainda o direito da mulher de participar nos assuntos pdblicos. Encontramos, tanto no Alcorao, como na histdria
islamica, exemplos de mulheres que participaram em sérias discussdes e argumentaram mesmo com o proprio
Profeta (a paz esteja com ele) (consultar o Nobre Alcordo, 58:14 e 60:10-12). Durante o Califado de Umar Ibn
al-Khattab, uma mulher discutiu com ele na mesquita, provou o seu ponto de vista e levou-o a declarar na
presenca de terceiros: «Uma mulher tem razdo e Umar estd errado.» Umar recrutou a primeira ministra da satide
e da sequranca, Al-Shifa, na cidade de Medina. Mais tarde ela foi transferida para a cidade de Bacor, no Iraque.
A jovem esposa do Profeta Maomé, Aisha, registou nada menos do que 2200 relatos meticulosamente
memorizados (Hadith) sobre o marido a respeito de diversas questoes e pronunciamentos; memorizou
igualmente o Alcordo inteiro; ao interpretar o Alcordo e os Hadiths do Profeta como uma mulher douta em leis,
afirmou-se com uma grande figura politica apds a morte do Profeta.

< Quais sao os papéis do homem e da mulher na familia?

A relacdo entre marido e mulher no Isldo baseia-se no amor e na compaixdo reciprocos, tal como o Alcordo
sublinha: «E entre os Seus sinais, Ele criou de vds, para vos, esposas para que vivésseis em tranquilidade com elas e
pds entre 0s vossos (coracdes) afeicdo e misericordia: estdo ai verdadeiramente sinais para aqueles que
refletem. ..» [Alcordo, 30:21]. «Elas sdo como uma veste para vds e vos sois como uma veste para elas.» [Alcordo,
4:34] 0 homem ¢ obrigado a sustentar a sua familia e é responsavel perante Deus pelo seu bem-estar. Como
qualquer equipa, uma familia necessita de um chefe para as decisdes importantes. Uma citacao do Profeta é clara
arespeito a obrigacdo moral do marido: «Perfeitos na fé entre os crentes sao aqueles que possuem o melhor carater
e comportamento e os melhores de entre vés sao aqueles que melhor tratam a sua familia.» E dever da mulher
aconselhar e apoiar o marido para que as decisdes sejam tomadas em conjunto. A mulher é aquela a quem
incumbe a tarefa de ter filhos, de amamentd-los e de crid-los. Cabe-lhe a principal responsabilidade pelo
bem-estar dos filhos e esta é a mais importante tarefa especifica do seu sexo. No entanto, no significa que criar e
olhar pelos filhos seja seu dever exclusivo.

| T————

0s homens e as mulheres sao considerados como iguais no Islao?

0 Islamismo defende o principio fundamental de que as mulheres sao efetivamente iguais aos homens em
origem, humanidade, honra e responsabilidade perante Deus. Sdo também iguais na sua necessidade de
satisfazer as suas caréncias fisicas e materiais, de possuir bens e de Ihes dar o destino que entenderem. Ambos os
sexos tém o dever de adquirir conhecimento. Faz parte da missdo do Islao estabelecer a justica e a harmonia entre
05 sexos, com a correta consideracao das inerentes diferencas naturais. Deus definiu determinados direitos e
deveres para os homens e para as mulheres, de acordo com a natureza imposta pelo seu sexo e
complementando-se mutuamente. Se qualquer um deles se desviar da sua natureza especifica, serd forcada uma
«igualdade» antinatural. Perante Deus, ambos tém um estatuto igual, mas em relagdo um ao outro os direitos
individuais diferem, do mesmo modo que o homem e a mulher tém naturezas diferentes. No que respeita a
responsabilidade perante Deus, os homens e as mulheres sdo iguais. O Alcordo refere, em muitos versiculos, que
a recompensa e o castigo no Além nao dependem do sexo. «... Nao perderei de vista o labor de qualquer um de
vés que labore [em Minha intengao], seja homem ou mulher. . .» [Alcordo, 3:195]. No casamento, os homens e as
mulheres sao iguais, em termos dos seus direitos e deveres, e estes sao atribuidos em fun¢do da sua natureza.
Apenas existem diferencas nas questdes em que a natureza dos seus sexos difira. No que toca aos deveres
religiosos, existem determinadas concessdes para as mulheres relativas a sua natureza bioldgica. A diferenca em
matéria de legislacao sucessdria tem em conta a obrigacdo do homem de prover ao sustento da familia.

«Os homens e as mulheres sao iguais mas diferentes. O Isldo respeita as mulheres
como mulheres e ndo como imitadoras dos homens. Hoje em dia, as mulheres
preferiam morrer a admitir que sao donas de casa porque tém vergonha de um
papel tdo tradicional. O Isldo d4 a cada um a capacidade de se desenvolver de um
modo particular. Se essa capacidade for a de ser esposa e mae, porqué sentir
vergonha disso? Mas, por outro lado, temos o exemplo da mulher do Profeta,
Khadija. Ela ndo s6 lhe deu emprego como lhe propés casamento. Mesmo no
nosso tempo, as mulheres ocidentais continuam a sentir relutancia em serem
afirmativas. De que outro exemplo precisamos da igualdade das mulheres? No
Ocidente, uma mulher veste-se lindamente quando sai, exibindo o maximo
possivel de si mesma. O marido sente orgulho em exibir a sua beleza a todos. No
Islao, é exatamente o contrario. Quando a mulher sai a rua, cobre-se, porque a sua
beleza apenas de destina ao usufruto do marido. Isto é muitissimo pratico e légico:
e nao ajuda a evitar a promiscuidade? Desejo que as mulheres muculmanas de
hijab recebam o mesmo respeito que as freiras. Nunca se questiona as freiras a
respeito do seu traje, mas nés somos questionadas. Elas sdo simplesmente aceites
como mulheres de religido, conhecimento e compaixdo — mulheres que ajudam a
sociedade, independentemente do sexo, da raca, da cor ou do credo.»

[Corrine Gulfam, Conversa ao Islamismo, Paises Baixos]

“ Qual é a posi¢io da mulher muculmana enquanto mae?

A maternidade ocupa um lugar de suprema importancia no Islao. A mae € a figura principal nos primeiros anos de
vida da crianca. 0 Alcorao refere a relacdo entre os pais e os filhos e da proeminéncia aos esforcos da mae, a partir
da gravidez e durante o periodo de criagdo dos filhos. 0 Islao vai inclusivamente ao ponto de conferir a uma méae
divorciada o direito de exigir do ex-marido compensacdo financeira por amamentar os filhos [Alcordo, 65:6]. A
importancia atribuida as maes é patente numa afirmacdo do Profeta Maomé (a paz esteja com ele) que, ao ser
questionado sobre qual dos pais merecia tratamento preferencial, disse por trés vezes «a tua mae» e somente
depois «o teu pai», sequindo-se «os teus familiares chegados». O Islao atribui a bondade para com os pais uma
importancia semelhante a veneragao de Deus. «E ordendmos ao homem (a bondade) para com os seus pais; a sua
mae carregou-o no ventre, sofrendo pena apds pena. . .» [Alcordo, 31:14] [Consultar igualmente o Alcorao, 46:15,
29:8] Além disso, o Alcordo recomenda em particular o bom tratamento das maes: «0 teu Senhor decretou que 0
adorasses unicamente a Ele e que fosses bondoso para com os teus pais...» [Alcordo, 17:23] Um homem interpelou
0 Profeta, perguntando: O Mensageiro de Deus quem, de entre as pessoas, é a mais digna da minha boa
companhia? O Profeta respondeu «a tua mae». 0 homem perguntou, quem mais? O Profeta respondeu por trés
vezes «a tua mae» e somente depois «o teu pai». Uma maxima famosa do Profeta é: «0 Paraiso estd aos pés das
maes.» «E 0 generoso (em cardter) que é bondoso para com as mulheres e é o pérfido que as insulta.»

= Amulher mugulmana esta autorizada a desposar um nao-mugulmano?

0 Alcorao proibe a mulher muculmana de desposar um nao-mugulmano mas permite que 0 homem mugulmano
despose uma mulher judia ou crista (Alcordo, 2:221, 60:10). O casamento e a familia sdo protegidos no Islao,
principalmente como a unidade social bdsica que garante a existéncia continuada da comunidade mugulmana.
Uma relacdo conjugal entre parceiros de diferentes fés e filosofias de vida poderd conduzir a tensdes consideraveis,
como por exemplo a observancia de deveres e obrigacdes religiosos, a educacéo religiosa dos filhos, a prética de
festas religiosas, etc. Para que a uniao matrimonial prospere, devem existir afinidades entre os parceiros e respeito
pelas convicgdes um do outro. Os mugulmanos acreditam que o Judaismo e o Cristianismo tém origem divina; que
Moisés e Jesus (a paz esteja com eles) foram poderosos mensageiros de Deus; que Deus transmitiu Escrituras, tanto
a Moisés, como a Jesus. Em contraste, os judeus e os cristaos nao acreditam na origem divina do Islao, no seu Livro
e no seu Profeta. Uma vez que as sociedades sdo tendencialmente patriarcais, a esposa crista ou judia de um
mugulmano viveria sob a protecao de um homem que respeita os principios bésicos da sua fé, a sua Escritura e os
seus Profetas. Uma esposa mugulmana de um cristao ou de um judeu, pelo contrdrio, viveria com um homem que
nao reconhece a sua religido, a sua Escritura e o seu Profeta.

< Por que razao nao esta uma mulher muculmana autorizada a desposar
varios homens?

Algumas feministas questionam a ldgica de permitir que os homens mugulmanos tenham mais do que uma
mulher, negando o mesmo «direito» as mulheres. Embora quase todas as sociedades tenham defendido o conceito
de 0 homem ter mais do que uma mulher (poligamia), é rara a ordem social que defenda o conceito de uma mulher
ser casada com mais do que um marido (poliandria). Uma sociedade islamica funda-se na justica e na igualdade.
Deus criou os homens e as mulheres como seres humanos iguais, mas ndo idénticos na sua natureza. Existem
diferencas inatas entre as suas fisiologias e psicologias. Os seus papéis e responsabilidades podem diferir, mas
servem para se complementar mutuamente. Eis alguns pontos a ter em conta: (1) a poligamia ocupa-se do
problema de uma propor¢ao homem-mulher em declinio, a poliandria apenas agravara o problema; (2) os homens
sao poligamos por natureza, as mulheres ndo sao; (3) a parentalidade partilhada poderia ser problemética; (4) a
dificuldade de cumprir os deveres de esposa para com todos os maridos; (5) estd medicamente comprovado que a
mistura de fluidos seminais de diferentes homens no (tero causa sérias doencas infeciosas. O Alcordo prescreveu
um periodo de espera a mulher divorciada ou vitiva de modo a permitir que passe tempo suficiente para que o seu
(tero se purifique de quaisquer vestigios seminais do marido anterior.

< Um homem muculmano pode bater na mulher?

Pareceria inimagindvel que o Alcordo sancionasse o espancamento de uma esposa, embora seja essa a acusacao que alguns
criticos fazem e a forma como muitos eruditos mugulmanos traduziram o versiculo 4:34. Gracas a esta traducdo errénea, os
comentadores assumiram uma posicao defensiva, debatendo-se para encontrar uma explicagdo. Muitos traduziram como
«bater levemente», como que com uma escova dos dentes ou com um lenco. O Alcordo nunca permitiu que os homens batessem
nas esposas. A traducdo e o comentdrio mais apropriados sdo aparentemente os de Yuksel e Emerick. O termo ardbico
«idhribuhunna» no versiculo assume miiltiplos significados semelhantes ao inglés «atingir» ou «apanhar». 0 Alcordo usa o
mesmo verbo em inimeros versiculos com multiplos significados. A tradugdo mais Idgica e a mais consistente com a mensagem
global do Alcordo e os ensinamentos proféticos é a seguinte: «... E quanto as mulheres de quem temeis a deslealdade,
aconselhai-as, abandonai-as nas suas camas e separai-vos (delas).» (Alcordo, 4:34) Mesmo que consideremos o «leve
espancamento», numa familia assente numa verdadeira parceria, esta traducdo tem inevitavelmente uma importancia
reduzida. O préprio Profeta nunca bateu numa mulher e teré afirmado: «Serd mesmo possivel que batas na tua mulher, como se
ela fosse uma serva, e depois visites o seu leito a noite?» Numa ocasido, foi comunicado ao Profeta que alguns dos seus
companheiros batiam nas mulheres, ao que ele respondeu: «Esses ndo sdo decerto os melhores de entre vés.» Sendo o Profeta
0 modelo que vincula todos os mugulmanos, os muculmanos felizmente nunca interpretaram o versiculo 4:34 como uma licenca
para maltratar as esposas.

Por que razao as mulheres mugulmanas usam um lenco na cabeca?

0 Isldo valoriza a modéstia como uma das virtudes supremas para ambos os sexos. Trata-se de um fator essencial para a
preservacao da dignidade humana. No Sagrado Alcordo (24:30-31), o imperativo de modéstia refere-se, em primeiro lugar, aos
homens e depois as mulheres. Assim, nas sociedades mugulmanas tradicionais, é costume os homens e as mulheres exporem
apenas 0 rosto e as maos fora de casa. Os homens usam normalmente um turbante ou um barrete e as mulheres usam um lengo
que esconde o cabelo. 0 estilo e cor exatos do traje muculmano ndo so fixos e variam de pais para pais. 0 Isldo ndo exige que o
rosto seja inteiramente coberto e esta pratica, nas culturas em que € adotada, estd cada vez mais em desuso. Dentro de casa, 0s
cddigos de vestudrio sdo permissivos. Os muculmanos nao encaram o lenco de cabeca como um simbolo de opressao, como é
visto no Ocidente, mas sim de liberdade. Quando se vestem com modéstia e dignidade, é mais facil para os homens e para as
mulheres relacionarem-se mutuamente sem fazerem juizos superficiais. Os mugulmanos lamentam a popularidade atual das
formas de vestir reveladoras e a exploracdo do sex appeal na publicidade. Esta tendéncia reforca o risco de tentacdo e
infidelidade conjugal. A exibicao publica do corpo pode enriquecer as indstrias da moda e dos cosméticos, mas marginaliza, de
modo opressivo, muitas pessoas que fisicamente ndo correspondem as imagens correntes sobre a perfeicao. A modéstia é, por

conseguinte, um fator de libertacdo e ndo de opressdo.
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< 0 celibato é permitido no Islao?

0 celibato e 0 monaquismo ndo sao permitidos no Isldo. 0 casamento ndo se resume apenas a satisfacdo dos
nossos desejos carnais, mas representa, o que é mais importante, a reprodugdo e a continuidade da raca humana,
através da familia, assim como o conforto, harmonia e tranquilidade da alma, da unidade familiar e da sociedade
em geral, dos quais necessitamos para vivermos vidas felizes e realizadas. Diz Ald no Glorioso Alcordo: <E entre os
Seus sinais, Ele criou de vds, para vds, esposas para que vivésseis em tranquilidade com elas e pds entre o0s vossos
(coracdes) afeicdo e misericdrdia: estdo ai verdadeiramente sinais para aqueles que refletem.» (Alcordo, 30:21).
0 Profeta Maomé, a paz esteja com ele, afirmou: «Aquele que pode casar deve casar» e disse ainda: «Aquele que
se casou obteve (realizou) metade da sua religiao. Portanto deve temer Ald na outra metade.» A familia é a
componente hdsica da sociedade e das nagdes e é no seio da familia que as criangas sao criadas e amadurecidas
para darem continuidade ao crescimento da civilizacdo e da prosperidade humanas. 0 casamento é uma
instituicao essencial para a humanidade e os homens e as mulheres devem, assim, casar-se, salvo se existir um
motivo imperioso para ndo o fazer, como uma doenga crénica ou a miséria extrema.

~ Qual é a posicao do Isldo em relacdo ao trabalho das mulheres fora
de casa?

Nos primérdios do Islamismo, as mulheres trabalhavam fora de casa e participavam em todas as atividades
sociais e culturais possiveis. Um exemplo famoso é o de Shifa bint Abdullah que foi nomeada inspetora-chefe dos
mercados pelo califa Umar na cidade islamica de Medina. Hoje, em muitos paises islamicos, hd mulheres que sao
engenheiras, professoras, reitoras, ministras, médicas, diretoras de empresas e banqueiras. Os rendimentos que
auferem pertencem-lhes e os maridos continuam obrigados a sustentd-las. Na Idade Média, as mulheres
mugulmanas eram frequentemente comerciantes, médicas e académicas, lecionando nas mesquitas e nas
universidades. Por exemplo, a centro-asidtica Karima Al-Marwaziyya (f. 1070) foi uma das mais famosas eruditas
islamicas do seu tempo. Nao menos distinta foi Fatima bint Al-Hasan, especialista em hadith e caligrafa. Outros
exemplos de eruditas isldmicas incluem Shuhda, a escriba (. 1178), Ajiba bint Abi Bakar (f. 1339) e a sua discipula
Bint Al-Kamal que lecionou vdrios académicos eminentes em Damasco, incluindo o famoso jurista e viajante
marroquino Ibn Battuta, Umm Hani (. 1466) que era uma profunda conhecedora de todas as grandes disciplinas
académicas. Na literatura ressaltam nomes como Wallada de Cérdoba, Fitnet de Istambul (f. 1780) e a rainha
Nadira de Kokand, na Asia Central (f. 1842).

~ Amulher mugulmana tem direito a educacao e ao trabalho?

No Isldo, a educacdo é obrigatdria tanto para os homens, como para as mulheres. Seqgundo uma maxima do
Profeta (a paz esteja com ele), «Aspirar ao conhecimento é uma obrigacdo de todos os mugulmanos.» O facto de,
em determinados paises, ndo ser dada as raparigas muculmanas a oportunidade de prosseguirem estudos
superiores deve-se as tradi¢des e costumes locais e ndo procede dos ensinamentos islamicos. 0 Isldo considera
que o papel mais sagrado, nobre e vital das mulheres na sociedade €é o de esposas, maes e educadoras. No seu
livro «<Muhaddithat» (Interface Publication, 2007), Muhammad Akram Nadwi compilou as biografias de mais de
8000 mulheres mugulmanas que estudaram e ensinaram hadith. Demonstra o papel central que as mulheres
desempenharam na preservacao dos ensinamentos do Profeta, os quais continuam a ser o guia fundamental
para a compreensao do Alcorao enquanto conjunto de regras e normas de vida. Dentro dos limites da modéstia
no vestir e das maneiras, as mulheres frequentavam e davam aulas sistematicamente nas mais importantes
mesquitas e madrassas, viajavam extensivamente em busca «do conhecimento», transmitiam e criticavam o
hadith, emitiam fatwas, etc. Alguns dos eruditos mais prestigiados entre os homens subordinaram-se e teceram
elogios a erudicdo das suas mestras. As mulheres eruditas gozavam de considerdvel autoridade publica na
sociedade, ndo a titulo excecional, mas como norma.

= Por que razao no Islao o testemunho de duas mulheres equivale ao de um
homem?

Contrariamente a critica ocidental, no Islao nem sempre o testemunho de duas mulheres equivale ao de um
homem. 0 versiculo cordnico que assim determina relaciona-se com operacdes financeiras pelo facto de a
responsabilidade financeira ser normalmente assumida pelos homens e de, por conseguinte, eles serem
previsivelmente mais versados em transacdes financeiras do que as mulheres. Tal ndo reflete de modo algum a
inferioridade da mulher. Muitas mulheres superam os homens em diversas matérias, incluindo a religido, a
dedicacao, o raciocinio e a memdria. Podem ser perfeitamente capazes de depor como testemunhas melhor do
que os homens em relagdo as questdes sobre as quais tenham conhecimento e informacdo. Podem até tornar-se
especialistas nessas matérias, como aconteceu com algumas mulheres no tempo do Profeta. Um juiz pode aceitar
o depoimento de qualquer pessoa com qualificagdes excecionais. Duas testemunhas femininas nem sempre
equivalem a uma testemunha masculina porque existem outros versiculos no Alcordo que falam sobre
testemunhas sem especificar o seu sexo. Aisha, a esposa do Profeta, relatou nada menos do que 2220 narrativas
sobre diversos pronunciamentos islamicos que sdo considerados auténticos unicamente com base no seu
testemunho isolado. Com efeito, da-se preferéncia as testemunhas femininas quando as questdes tém a ver
apenas com mulheres, como o parto ou a menstruacdo, no caso de processos de divércio ou de problemas

privados em que ndo estiveram homens presentes.
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= Por que razao o Islao restringe a mistura dos sexos?

0 Isldo desencoraja a mistura entre homens e mulheres mas ndo desautoriza todas as formas de interacdo. Esta
restricao tem como inten¢do manter a interacdo a um nivel de modéstia a fim de assegurar o decoro, a protecao
da honra e a salvaguarda da familia e do casamento. Os homens e as mulheres podem interagir e trabalhar
juntos, desde que seja respeitado um determinado nivel de maneiras e decoro e as regras islmicas de decéncia
e modéstia sejam observadas. Tanto os homens, como as mulheres devem trajar com modéstia e baixar os olhos
(Alcorao, 24:30-31). A atracdo entre os sexos é natural, mas deve ser controlada e conduzida com decéncia. Disse
0 Profeta Maomé (a paz esteja com ele): «Aquele que acredita em Deus e no Dia Derradeiro ndo deve estar a sés
com uma mulher, caso contrario Satanas sera um terceiro entre os dois.» E esta preocupacdo com as diferengas de
género e a salvaguarda da castidade e da honra das mulheres que define a adogdo no Isldo de requlamentos
rigorosos em matéria da mistura dos sexos nas atividades publicas e a firme oposicdo do Isldo a exploracao das
mulheres.

O hijab no Islao

0s mugulmanos, sejam homens ou mulheres, sao obrigados a vestir-se modestamente e a controlar o seu
comportamento, baixando os olhos. Em virtude da sua natureza fisica, as mulheres devem cobrir o cabelo em
publico e usar uma sobreveste (ou roupa que nao caricature a sua forma corporal) que € designada como hijab. 0
significado de hijab é ocultar e ndo revelar ou projetar a presenca corporal. O hijab nao se destina a tornar as
mulheres ausentes ou invisiveis nos espaos pablicos, mas antes a dar-lhes presenca e visibilidade com o poder
dos seus corpos neutralizado. Quais sdo os beneficios desta pratica? Antes de mais, os homens e as mulheres
vestem-se, durante a maior parte do tempo, para parecerem normais e nao para se atrairem mutuamente. Mas a
normalidade no vestir para os homens (excetuando as ansiedades dos primeiros anos da adolescéncia) deriva do
que os outros homens consideram normal; as mulheres, por outro lado, mesmo quando se vestem com
normalidade umas para as outras, continuam a avaliar entre si a sua aparéncia pelo agrado que causa aos
homens. Em segundo lugar, o hijab tem uma funao educativa. Ensina a castidade a mulher que aprende através
do uso do hijab ainibir a necessidade de cativar os homens; ensina igualmente a sociedade em que a necessidade
de autodisciplina é destacada e facilitada. Em terceiro lugar, o hijab marca publica e enfaticamente as diferencas
de género. Permite, assim, que as mulheres, embora assumam papéis ativos no dominio publico, se projetem
simplesmente como mulheres, sem serem vistas como objetos de desejo pelos homens.

= Uma rapariga muculmana pode ter uma rela¢ao intima com um rapaz?

Avisdo ocidental sobre as relagdes entre homens e mulheres é normalmente permissiva, aceitando como norma
relagbes ilicitas e extraconjugais. Existe igualmente uma certa tolerancia para com as relaes intimas ilicitas e
extraconjugais. E cada vez com maior paixao que as pessoas procuram mais riqueza, mais conforto e mais prazer,
especialmente o prazer fisico. As maiores vitimas de um comportamento sexual irresponsavel tém sido a familia
e, em especial, as criancas. 0 Isldo encara as relagdes sexuais fora do casamento como uma questao séria porque
desestabilizam a familia e contribuem, assim, para o colapso de todo o sistema social. No Isldo, as raparigas e os
rapazes sao protegidos pelos pais contra qualquer tipo de relacdo intima que possa conduzir a uma experiéncia
sexual pré-conjugal. Em principio, o Isldo rejeita qualquer forma de relagdo sexual fora do dmbito do matrimdnio,
0 que inclui toda e qualquer relagdo intima extraconjugal e ilicita. O Islao procura suprimir as oportunidades para
enveredar por comportamentos indecorosos e imorais e tal aplica-se tanto aos homens, como as mulheres. Por
esta razao, o Isldo recomenda vivamente o casamento em idade jovem. Mesmo aqueles que pensam que ndo tém
capacidade para suportar as despesas de uma familia sao incentivados a depositar a sua fé em Deus, pois Ele é 0
Doador do Sustento, e a optar por um casamento em idade jovem.

= Por que razao a poligamia é permitida no Islao?

0 Alcorao permite que os homens se casem mais do que uma vez com um méximo de quatro esposas, mas mediante
determinadas condices e com determinadas responsabilidades associadas. O Isldo tornou a poligamia muito menos desejavel
do que a monogamia. Diz o Alcordo: «. ... casai com duas, trés ou quatro de entre as [outras] mulheres que vos agradam. Mas se

temerdes ndo ser justos, entdo [casai apenas com] uma...» [Alcordo, 4:3] Deve notar-se que a poligamia era praticada na

Ardbia pré-isldmica (e alids em todas as outras sociedades) antes da revelacdo do Alcordo, mas ndo era controlada e ndo estava
sujeita a qualquer regulamentacdo. O Isldo ndo encoraja nem promove a poligamia. Pelo contrario, o Isldo procura restringir a
poligamia a um méximo de quatro esposas e torna-a condicional. As criticas ao Isldo em matéria de poligamia estdo em
acelerado declinio porque, sendo inferior a 2% a populagdo mugulmana que tem mais do que uma esposa, mesmo os criticos
ocidentais admitem, para todos os efeitos, que a monogamia predomina no mundo islamico atual. Deus tornou o privilégio de
multiplos casamentos com um mdximo de quatro mulheres estritamente dependente do cumprimento da condicdo de

tratamento equitativo. Diz o Alcordo: «. .. Mas se temerdes ndo ser justos, entdo [casai apenas com] uma. . .» [Alcordo, 4:3] 0

Profeta (a paz esteja com ele), que serve de exemplo a todos os mugulmanos, foi casado exclusivamente com a sua primeira
mulher durante 25 anos até a morte desta. De entre as mulheres que desposou em seguida, s6 uma era virgem; todas as outras
eram vitivas ou divorciadas. Em todos os casos, ndo so as mulheres beneficiaram em termos de seguranca social, mas as aliancas
politicas assim contraidas fortaleceram a estabilidade da sociedade em que os mugulmanos viviam. Poderd existir uma
declaragdo divina de censura da prética generalizada da poligamia mais clara e explicita do que o versiculo sequinte? Diz o
Alcordo: «Nunca podereis ser iguais [em sentimento] entre as esposas mesmo que vos esforceis [por sé-lo].»

[Alcordo, 4:129] Todavia, 0 versiculo 4:3 ndo deixa de ter significado pratico. Em tempos de escassez grave de homens, como na

sequéncia de grandes guerras, deixa em aberto a op¢do de partilhar maridos e isso pode ser uma vantagem. Os casais com
problemas de satide ou de esterilidade podem também encontrar vantagens nesta op¢do. As criticas contra a poligamia por
parte daqueles que toleram relagdes extraconjugais e promiscuidade sexual sao infundadas.

Como o Alcorao Aborda os Homens e as Mulheres

Embora a lingua ardbica utilize o masculino quando se refere a um grupo misto, o
Alcordo apela repetidamente: «Na verdade, os homens muculmanos e as
mulheres muculmanas, os homens crentes e as mulheres crentes, os homens
obedientes e as mulheres obedientes, os homens honestos e as mulheres
honestas, os homens pacientes e as mulheres pacientes, os homens humildes e as
mulheres humildes, os homens caridosos e as mulheres caridosas, os homens
jejuadores e as mulheres jejuadoras, os homens que guardam as suas partes
privadas e as mulheres que o fazem, e os homens que invocam Ald com frequéncia
e as mulheres que o fazem, para eles Ald preparou o perddo e uma grande
recompensa.»

[Alcorao, 33:35]

= 0Islao oprime as mulheres?

Muitas pessoas no Ocidente consideram que o Islamismo é uma religido chauvinista que rebaixa as mulheres e a imagem
estereotipada da mulher mugulmana completamente isolada e oprimida é deveras comum. A condicao das mulheres em
alguns paises mugulmanos é mencionada para reforcar esta ideia, mas o erro estd em ndo fazer uma distincdo entre as
préticas desses povos e os verdadeiros ensinamentos da religido que professam. Embora as mulheres, em algumas culturas,
tenham sido oprimidas pelos muculmanos, nao se pode entender esta pratica como emanada da religido; pelo contrdrio, ela
reflete costumes que sdo inconsistentes, quando ndo absolutamente contrérios aos ensinamentos islamicos. E é verdade que
existem homens muculmanos que ainda oprimem as mulheres; mas, por outro lado, ha homens ndo-muculmanos que
também o fazem. Quando os muculmanos prevaricam, tal deve-se a habitos culturais ou a ignorancia a respeito do Islamismo.
Na realidade, o Islao espera que os seus sequidores defendam os direitos das mulheres, protejam o seu estatuto social e
impecam a sua degradacdo, seja de que forma for. 0 estatuto das mulheres em civilizagdes primitivas era tdo baixo que Ihes
era sonegada a mais bésica dignidade humana. Muitos consideravam que as mulheres eram essencialmente perversas,
sub-humanas e inferiores aos homens. 0 Islao enobreceu as mulheres e dotou-as de honra e de um estatuto igual; e exige que
este estatuto seja defendido e mantido. O Islao garantiu as mulheres os seus direitos intelectuais, religiosos, sociais,
econémicos e politicos, incluindo o direito a educacao, o direito a propriedade pessoal e a usd-la como bem entender, e 0
direito ao trabalho. Uma mulher muculmana goza de personalidade totalmente independente. Além do seu direito a pensar
como quiser e a acreditar no que quiser, o Islao considera-a como um membro ativo da sociedade, capaz de dar um contributo
valioso. Desde os primdrdios do Isldo, as mulheres envolveram-se em muitas ocupagdes, como o comércio, a agricultura e a
inddstria. Uma mulher mugulmana pode celebrar contratos ou realizar doagdes em seu proprio nome. Tem o direito de herdar,
na sua qualidade de mée, esposa, irmd e filha. Ninguém estd autorizado a privar uma mulher dos seus bens sem o seu
consentimento. Uma mulher mugulmana tem uma existéncia econémica absolutamente independente que lhe permite
conduzir atividades econémicas, como comprar, vender, alugar, oferecer presentes e prestar garantias. As mulheres tém
direito a uma vida decente, livre de agressao e injustica. Tém o direito de receber uma educacdo, de exprimir os seus pontos
de vista, de dar conselhos sinceros, de impor o bem e de proibir o mal e de convidar qualquer pessoa a aderir ao Isldo.

“ Asraparigas muculmanas podem participar em desportos e aulas de natagio?

0 Isldo ndo s6 recomenda o desporto como fonte de entretenimento e recreacao, mas também o defende para
manter um estilo de vida saudavel. O Profeta (a paz esteja com ele) recomendava desportos, como a equitacao, a
natacao e o tiro ao arco, praticando ele préprio atividades desportivas. Nao existe qualquer disposicao geral no
Isldo que restrinja a participacao das mulheres nos desportos. No entanto, estes devem ser praticados dentro dos
requisitos do cddigo de vestudrio islamico e da segregacdo dos géneros. O trajar modesto para ambos os sexos e a
separacao dos géneros sdo particularmente necessarios no caso de desportos, como a natacéo, nas escolas mistas.
Em linhas gerais, as mulheres muculmanas deparam-se com menos obstaculos na pratica desportiva nos paises
em que os requisitos islamicos sao aplicados. Relativamente a determinados desportos, a participacdo das
mulheres seria facilitada pois as questdes que se prendem com o cédigo de vestudrio e a segregacdo dos géneros
podem ser facilmente geridas. Muitas mulheres muculmanas em paises de maioria ndo-muculmana tém
dificuldade em praticar desportos escolares e cumprir, a0 mesmo tempo, as suas praticas estabelecidas. No
entanto, em muitos outros paises, as escolas esforcam-se por serem mais inclusivas. Por exemplo, sdo permitidos
fatos de treino em lugar de calgbes; é cada vez mais ministrada a educagdo fisica com separacdo dos sexos; 0s
vestidrios e os chuveiros sao dotados de maior privacidade.

O género no Islao

0Os homens e as mulheres sao iguais perante Ald e tém exatamente as mesmas obrigagdes religiosas. No entanto,
0 Isldo reconhece as diferenqas bioldgicas e fisicas entre os sexos e adapta estas diferencas, em conformidade, aos
aspetos praticos da vida e dos deveres religiosos. Por exemplo, os direitos e deveres de um marido e de uma
mulher numa familia sao diferentes mas complementares. Além disso, o Islao acalenta e defende o direito da
mulher a protecdo da sua castidade e da sua honra. Diz Ald no Glorioso Alcorao: «Verdadeiramente, aqueles que
lancam blasfémia contra mulheres virtuosas, crentes e castas serdo amaldicoados neste mundo e no préximo; e
ser-lhes-a reservado um severo castigo.» (Alcorao, 24:23). Num outro versiculo, Ele diz: «Aqueles que langam
acusagdes contra mulheres castas e ndo apresentam quatro testemunhas devem ser punidos com oitenta
chicotadas e o seu testemunho jamais devera ser aceite pois sao devassos.» (Alcorao, 24:4) E esta consideragdo
pelas diferencas de género e a salvaguarda da castidade e da honra das mulheres que define (a) a abordagem do
Islao aos codigos de vestudrio dos sexos e a adogdo de rigorosos regulamentos sobre a participacdo dos sexos nas
atividades publicas, e (b) a feroz oposicao do Islao a exploracdo das mulheres em antncios publicitérios, no
cinema, em concursos de beleza e em muitos outros males. Para um nao-mugulmano, esta abordagem poderd
ser encarada como discriminatdria em relagao as mulheres; contudo ela harmoniza-se com as diferengas naturais
entre os sexos. Ninguém na plena posse das suas faculdades argumentaria que, se um homem pode andar na rua
de tronco nu, uma mulher também devia poder fazé-lo. 0 Islao ndo se opde a liberdade da mulher, mas sim a sua
exploracdo pelos homens.

= Uma mulher muculmana pode ser tratada por um médico?

Em principio, uma mulher muculmana deve ser tratada por uma médica, a fim de preservar a sua dignidade e
modéstia; e um homem mugulmano deve ser tratado por um médico pelas mesmas razdes. Este ideal nao deverd
representar um problema quando as pessoas podem escolher os seus médicos e, de qualquer modo, muitas
vezes, uma mulher muculmana prefere uma médica, seja esta muculmana ou ndo; e um homem mugulmano
prefere igualmente um médico, muculmano ou nao-mugulmano. Em situacoes de emergéncia, quando s6 estd
disponivel um médico, 0 bem-estar da mulher assume precedéncia em relacao a todas as demais consideracdes.
Recomenda-se que uma mulher mugulmana consulte uma médica mas, se for consultado um médico em virtude
da sua reputacdo profissional ou porque os seus honordrios sao mais comportaveis, tal ndo deve causar qualquer
conflito de consciéncia para a mulher que der preferéncia a um médico que seja mais qualificado ou mais
econémico do que uma médica. Deve, porém, ter o cuidado de apenas revelar a parte da «aura» (zona privada —
tudo menos as maos e o rosto) absolutamente necessdria ao tratamento e unicamente pelo periodo de tempo
requerido. Um médico (mugulmano ou ndo) ndo deve ficar sozinho com uma paciente, devendo esta fazer-se
sempre acompanhar por uma familiar.

s

< Um muculmano pode usar contracetivos?

0 Profeta (a paz esteja com ele) ensinou que um ser humano completo ndo comeca com a conce¢ao mas durante
as dezasseis semanas da gravidez (120 dias) quando o anjo «insufla» a alma no feto por nascer. Esta visao diverge
da prevalecente em algumas outras culturas tradicionais que defendem que a alma entra no Gtero da mae coma
semente do marido. Assim, na perspetiva do Islamismo, a contrace¢ao nao restringe nem obstrui a vida humana.
Por esta razao, ndo existe no Isldo qualquer proibicdo da maioria dos métodos de contracecdo, desde que nao
sejam prejudiciais a salde e desde que a gravidez ndo seja permanentemente impedida. No tempo do Profeta (a
paz esteja com ele), o «azl», também chamado coito interrompido, em que o homem retira o seu 6rgao sexual
antes da ejaculacdo, era generalizadamente praticado e o Profeta exprimiu a sua aprovacdo desta prética. Além
disso, o Alcordo recomenda que as mdes mugulmanas amamentem os filhos durante dois anos completos
(Alcordo, 2:233), 0 que funciona como uma protecdo natural contra uma nova gravidez durante esse periodo. No
nosso tempo, estdo liviemente disponiveis métodos de contracecdo sequros e comprovados e um casal
muculmano decidird por si que método mais se adequa as suas condicoes familiares e de sadde.

0 aborto é permitido no Islao?

0 Alcordo proibe o assassinio de criangas. «E ndo mateis 0s vossos filhos por medo da pobreza. Somos Nés que
proveremos ao seu sustento, tal como ao vosso. Mata-los é, verdadeiramente, um grande pecado.» (17:31). 0
aborto é, pois, proibido no Isldo, exceto quando a vida da mée corre perigo. 0 Alcordo descreve a embriologia em
pormenor: «. .. Nés cridmos 0 homem da esséncia da argila. Fizemos dele uma gota de esperma a firme guarda
[do (tero] e depois cridmos da gota de esperma uma célula germinal e depois cridmos da célula germinal um
embrido e dentro deste embrido cridmos 0ssos e revestimos 0s 0ssos de carne — e depois demos vida a (tudo) isto
oMo uma nova criaao. . .» (Alcorao, 23:12-14). 0 Profeta explicou igualmente: «A criacdo de cada um de vos é
preparada no Gtero da vossa mae a partir de uma gota de esperma em quarenta dias, depois, durante 0 mesmo
periodo, existe como um codgulo de sangue solidificado e, em sequida, é enviado um anjo para que insufle nele
0 espirito da vida.» O feto torna-se um ser humano ao fim de 120 dias, quando um anjo une a alma e o corpo em
desenvolvimento. Deste modo, 0s estudiosos sdo consensuais em definir 90 dias como o limite para por
clinicamente termo a gravidez, no caso de circunstancias imperiosas.

= Qual éa posicao do Islao em relagao a adogao?

0 Alcordo e os ensinamentos do Profeta exortam continuamente a humanidade a cuidar dos érfaos. Eis alguns
exemplos: Deus disse: «. .. Adorai unicamente Deus e praticai o bem para com os vossos pais e familiares e para
com os Orfaos e os necessitados. . .» [Alcorao, 2:83] e o Profeta disse: «Eu e 0 guardido dos drfaos estaremos no
mesmo lugar no Além.» No Isldo, o acolhimento de criancas é considerado uma grande virtude. Nos paises
islamicos cldssicos, os orfanatos eram desconhecidos pois as criangas enjeitadas eram regularmente adotadas
por familias de acolhimento por piedade. 0 Profeta (a paz esteja com ele) era, ele préprio, um exemplo — uma
crianca orfa e adotada. A forma de adocdo praticada no Ocidente, em que a crianga adotada recebe o nome dos
pais de acolhimento e corta os lacos com os pais bioldgicos, é proibida no Isldo. Diz o Alcordo: «Dai-lhes o nome
dos seus pais (bioldgicos), o que é mais justo aos olhos de Deus.» [Alcordo, 33:5] Contudo, um casal muculmano
pode criar e cuidar do filho de outrem e a recompensa que recebera de Deus por este ato serd grande. As criancas
adotadas ndo podem herdar dos pais de acolhimento. No entanto, os pais podem atribuir aos filhos adotivos até
um terco do seu patriménio através de testamento.

Qual é a posicao do Islao em relacao a sexualidade?

0 Isldo afirma a sexualidade humana como uma dadiva de Deus. 0 gozo legitimo e comedido desta dadiva é
merecedor de recompensa divina, como declara o Profeta: «No ato sexual de cada um de vds estd contida uma
forma de caridade.» O celibato é considerado como um obstaculo a vida religiosa. Disse o Profeta: «Aqueles de
entre vés que sdo capazes devem casar-se pois tal é mais modesto para os olhos e mais sequro para a castidade.»
Um muculmano antigo tinha o habito de orar durante toda a noite e de jejuar durante todo o dia e o Profeta
interpelou-o, dizendo: «Os teus olhos tém direitos sobre ti, 0s teus convidados tém direitos sobre ti e a tua esposa
tem direitos sobre ti.» 0 Islao recomenda o sexo no ambito do casamento e proibe a atividade sexual fora dele.
«Nao vos aproximeis do adultério pois é verdadeiramente uma corrupcao e um caminho perverso.» [Alcorao,
17:32] 0 Isldo ensina que o corpo e a alma estdo unidos e que toda e qualquer atividade sexual fora do contexto
ordenado e abencoado por Deus danificard subtilmente a alma ao invés de enobrecé-la e de purifica-la. Poderd
igualmente enfraquecer a instituicdo do matriménio que é a pedra angular de uma sociedade estavel e
benfazeja. 0 propdsito de Deus ao criar a sexualidade é conjugar dois principios complementares e trazer ao
mundo uma nova geracdo; deste modo, o Islao considera a sodomia e o leshianismo como pecaminosos e
absolutamente inaceitdveis.

AS MULHERES SAO AS METADES GEMEAS DOS HOMENS

Desde os seus primdrdios, o Isldo tem aplicado na pratica o seu principio de igualdade entre homens e mulheres. Esta
igualdade tem-se manifestado nas muitas posicdes proeminentes que as mulheres tém assumido na histdria islamica e
nos contributos que tém dado a sociedade e ao desenvolvimento. Nos nossos tempos modernos, contam-se no mundo
mugulmano nada menos do que quatro Chefes de Estado femininas. As mulheres muculmanas tém ocupado cargos de
ministras, deputadas, embaixatrizes e assessoras. Muitas mais sdo diretoras executivas de empresas, empresarias,
médicas, gedlogas, engenheiras, professoras, escritoras, banqueiras, especialistas financeiras, especialistas em RH, etc.

A historia do Isldo nao pode ser narrada sem as mulheres — nao apenas como simples referéncias obliquas ao seu papel de
mades e esposas, mas através dos casos concretos de mulheres como Khadija, Sumayya, Umm Salama, Nusayba, Khawla,
Aisha e muitas outras que, desde os primeiros tempos do Islamismo, corporizaram a mensagem coranica da igualdade
humana e o ensinamento profético de que as mulheres sdo as «metades gémeas dos homens.» Que nao se conheca mais
sobre estas mulheres é inquestionavelmente um mau servico que se presta a historia das mulheres.

.‘Khadija — Quando Maomé recebeu a sua «anunciagdo», o primeiro encontro com o Arcanjo Gabriel deixou-o
aterrorizado. Sendo um homem popular, com muitos amigos a quem podia ter recorrido, 0 seu primeiro pensamento,
contudo, foi buscar o conforto da sua mulher, Khadija. Atordoado com a sua experiéncia, Maomé perguntou-lhe o que iria
acontecer-lhe. Nao o conhecendo sendo como um homem refletido e digno, ela respondeu com admiravel sequranca e
calma: «Tu defendes os lacos de parentesco. Dds esmolas aos pobres. Suportas a desgraca. Honras os teus héspedes. Ajudas
0s outros quando se abatem infortdnios decretados pelo céu. O teu Senhor nunca te humilhard.» Em sequida, asseverou
que aquilo que Maomé havia vivenciado era nada menos do que a revelacao de Deus. Assim, a primeira conversa ao Islao
foi uma mulher, Khadija, que conhecia Maomé melhor do que ninguém. A histdria da sua vida em comum transcende a
cultura e 0 tempo e continua a constituir uma bela historia de amor. Ela foi a sua mais firme aliada e 0 ano em que faleceu
estd registado na histéria islamica como o Ano da Tristeza. Nao foi por acaso que Khadija foi a «Primeira Dama» do Isl&o.
Era competente, rica e viiva antes de desposar Maomé — estabeleceu o precedente de que a virgindade e a juventude ndo
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Q\/usayba — Quando os chefes tribais de Medina vieram jurar fidelidade a Maomé, quatro dos catorze membros desse
juramento inicial eram mulheres. Uma dessas mulheres era Nusayba. Durante a Batalha de Uhud, Nusayba participou na
batalha ao lado de outras mulheres e a sua intencdo era trazer dgua e provisdes aos soldados, enquanto o marido e os dois
filhos combatiam. Mas depois de os arqueiros mugulmanos desobedecerem as suas ordens e comegarem a abandonar as
terras altas, convictos de que a vitdria era sua, a sorte da batalha mudou e a derrota dos muculmanos parecia iminente.
Neste momento, Nusayba entrou na batalha, empunhando uma espada e um escudo. Mais tarde, o Profeta disse que, para
onde quer que se virasse, parecia encontrar Nusayba a combater corajosamente. Nusayba era admirada pela maioria dos
Companheiros mais velhos que, como os califas Abu Bakar e Umar, buscavam os seus conselhos e sabedoria.

Alisha - Filha de Abu Bakar, amigo de Maomé, o homem que mais tarde se tornou o primeiro califa, foi a mais jovem
esposa do Profeta. A jovem idade de Aisha é muitas vezes invocada por aqueles que pretendem demonizar o cardter do
Profeta. Embora existisse uma diferenca de idades considerdvel entre Aisha e o Profeta, o casamento s6 foi consumado
quando Aisha atingiu a puberdade. Nao havia entao, como ndo hd agora, nada de impréprio neste acordo. A juventude de
Aisha dotou a comunidade mugulmana de uma erudita que sobreviveu por muitos anos ao Profeta e que narrou mais de
2000 hadiths, muitos dos quais sao fundamentais aos ensinamentos isldmicos e ao entendimento do Profeta. Nos
momentos iniciais do nascimento do Isléo, o Profeta encontrou conforto nos bracos da mulher, Khadija. No fim da sua vida,
um tempo que assinala o termo da revelagdo, voltamos a encontrd-lo nos bracos da mulher, a jovem Aisha.

“Umm Salama — Oriunda de uma tribo muito conhecida e gracas a sua beleza, conhecimentos e sabedoria, ocupava
uma posicao proeminente. Casou em primeiras ntipcias com Abu Salama, que emigrou com ela por duas vezes para a
Abissinia e para Medina. 0 primeiro marido morreu durante a Batalha de Uhud e ela casou em segundas ntipcias com o
Profeta. No dia do Hudaibiyah, o profeta ordenou aos seus companheiros que executassem os seus rituais da Umrah depois
de ele celebrar tréguas com os politeistas de Meca. Contudo, os companheiros reagiram mal. Pensavam que os termos
destas tréguas ndo os favoreciam, constituindo uma espécie de opressao para os muculmanos. 0 Profeta repetiu a ordem
trés vezes sem obter resposta. Assim, dirigiu-se para a sua tenda, irritado, e contou a Umm Salama o que tinha acontecido.
Com a sua intuicdo feminina, ela disse: «O Profeta de Deus, ndo podes obrigar estes mil e quinhentos homens a fazer o que
nao querem. Limita-te a cumprir o teu dever, o que Deus te impds. Vai e executa os teus proprios ritos num sitio aberto para
que todos possam ver-te.» O Profeta compreendeu a sensatez deste conselho. Saiu da tenda, abateu o seu animal e
comegou a rapar a cabega. Assim que o viram, as pessoas seguiram-lhe o exemplo.

Khawla — Era casada com Aws Ibn as-Samit que combateu em todas as batalhas ao lado do Profeta. Numa ocasido,
Khawla irritou o marido e, encolerizado, este rejeitou a mulher com a rude expressao: «sé para mim como as costas da
minha mée.» De acordo com um velho costume pagao entre os drabes, 0 marido estava isento de responsabilidades
conjugais, mas a mulher nao era dada a liberdade de deixar a casa do marido ou de contrair um sequndo casamento. Fosse
qual fosse a razdo, ao fim de tantos anos de casados, estas palavras retiraram a Khawla toda e qualquer atracao sensual por
Aws. Os familiares e amigos soliddrios nao tinham qualquer poder para anular estes costumes. Quando Khawla foi ter com
o Profeta a queixar-se desta injustica, o Profeta indicou que os costumes existentes permaneciam normativos a nao ser que
Deus revelasse um novo pronunciamento. Khawla apelou a um poder mais alto do que o costume social e a autoridade
patriarcal — o Proprio Deus. Foi nesta ocasiao que o capitulo 58 do Alcordo, intitulado «A Mulher que Questionou», foi
revelado. Comega com estas palavras: «Deus ouviu bem a palavra da mulher que discute contigo a propésito do marido e
leva a sua queixa junto de Deus. E Deus ouve sempre o argumento entre os dois lados de vés porque Deus ouve e vé todas
as coisas.» Com base nesta revelacao, a justica do seu apelo foi reconhecida e este iniquo costume, baseado afinal num
falso conjunto de valores, foi finalmente abolido. Muito mais tarde, quando Khawla era uma mulher de idade avancada,
barrou o caminho a Umar, numa ocasido, para aconselhd-lo, quando um dos companheiros de Umar, que achou a sua
atitude impudente para com o califa, lhe pediu que parasse. Umar disse: «Deixa-a falar. Sabes quem ela é? E Khawla,
aquela cujo apelo foi escutado acima do sétimo céu. Ela, mais do que ninguém, merece ser ouvida por Umar.»

Sumayyu — Pouco se sabia sobre Sumayya antes de ela se tornar muculmana, exceto que era uma escrava. Mais tarde
casou com Yasir Ibn Amir e tiveram um filho, Ammar. Os trés foram dos primeiros conversos ao Islamismo. Quando o
Profeta comegou a pregar publicamente o Isldo, o resultado foi uma persequicdo ativa da pequena comunidade
mugculmana de Meca. Os primeiros a cair na mira dos perseguidores foram aqueles que nao dispunham de protecao tribal
como Yasir e a sua familia. Eram frequentemente amarrados e espancados. Sumayya foi finalmente morta a facada por
Abu Jahl, o lider de Meca, quando se recusou a renunciar a sua fé, tornando-se assim na primeira martir do Isldo. 0 Profeta
ficou extremamente perturbado com a perseguicao dos mugulmanos e o assassinio de Sumayya. E citado num hadith
procurando confortd-los: «Paciéncia, 6 familia de Yasir, pois estais destinados ao Paraiso.» Sumayya é recordada pela sua
forca, coragem e fé, num periodo em que os mugulmanos eram vitimas de ferozes persequicoes. E uma figura importante
porque o seu empenhamento ativo na sua fé dissipa aimagem atual de que as mulheres muculmanas sao oprimidas.




