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Uber Frauen im Islam

Mit dem zunehmenden Interesse am Islam, erweckt
durch die momentanen Geschehen, sehen wir einen
grofBen Bedarf an dem Thema der Frau im Islam. Die
Frage des Standes der Frau ist in keiner Gesellschaft neu
oder absolut stabil. Der Standpunkt des Islam zu diesem
Punkt wird den westlichen Lesern wirklichkeitsgetreu
prasentiert. Die Hauptquellen der islamischen Lehre, der
Koran und die Sunna, wenn vorbehaltlos betrachtet,
bieten den Ursprung aller Sichtweisen, die dem Islam
zugeschrieben werden.

Der Fokus auf muslimischen Frauen basiert auf ihrer
auBergewdhnlichen und bescheidenen Kleiderordnung,
welche ein Kopftuch einschliet. Leider wird dies von
der westlichen Welt als ein Zeichen der Unterdriickung
verstanden. Es geschieht ziemlich hdufig, dass
muslimische Frauen beldchelt oder sogar bemitleidet
werden. Einige Sektoren der Medien tragen dazu bei,
dass Islam als eine frauenfeindliche Religion gesehen
wird. Das fiihrt zu Vorurteilen und Missverstandnissen.
Die westliche Weltanschauung kann nicht verstehen,
dass unter dem Hijab selbstbewuBSte, intelligente
Frauen stecken, welche ihre Rechte wahrnehmen, ihren
Beitrag zur muslimischen Gesellschaft, an der sie
teilhaben, leisten und ein Recht darauf haben, ernst
genommen zu werden.

Die Kritik der westlichen Welt, an der Stellung der
Frauen im Islam, betrifft verschiedene Elemente der
Islamischen Lehre. Wir haben uns bemiiht, die
Antworten darauf in dieser kleinen Broschiire
unterzubringen und hoffen zu einem besseren
Verstandnis des Islam und der Muslime beitragen zu
konnen.

FRAUEN

im ISLAM

Juwelen der Gesellschaft

o=

gestellte Fragen

“ Wie sieht der Islam die Menschlichkeit der Frau?

In menschlicher Hinsicht sieht der Islam die Frau als dem Mann ebenbiirtig, wie im Islam geschrieben: 0 ihr
Menschen, fiirchtet euren Herrn, Der euch erschaffen hat aus einem einzigen Wesen; und aus ihm erschuf Er seine
Gattin, und aus den beiden liel Er viele Manner und Frauen entstehen... “ [Koran 4:1]. Ein Gelehrter, der iiber
diesen Vers nachdachte sagte: ,Es kann angenommen werden, dass es keinen Text gibt, alt oder neu, der sich mit
der Menschlichkeit der Frau in allen Aspekten in solcher Kiirze, Beredsamkeit, Tiefe und Originalitdt befaBt wie es
der Koran tut.” Um dieses edle und natiirliche Konzept hervorzuheben sagt der Koran:, Er ist es, Der euch aus einer
einzigen Seele erschuf; und aus ihm machte Er seine Gattin, damit er beiihr ruhe. . .” [Koran 7:189],,Der Schopfer
der Himmel und der Erde - Er hat aus euch selbst Gattinnen fiir euch gemacht. ..” [Koran 42:11] ,Und Allah gab
euch Gattinnen aus euch selbst, und aus euren Gattinnen machte Er euch Sohne und Enkelkinder, und Er hat euch
mit Gutem versorgt. Wollen sie da an Nichtiges glauben und Allahs Huld verleugnen?” [Koran 16:72]

~ Besitzen Manner und Frauen spirituelle Gleichheit vor Gott?

Der Koran liefert klare Beweise dafiir, dass eine Frau dem Mann aus Gottes Sicht vollkommen gleich ist. Der Koran
sagt dazu: ,Ein jeder wird fiir das aufkommen, was er vorausgeschickt hat” [Koran 74:38] und dann noch:,,...Da
erhorte sie ihr Herr (und sprach): Seht, Ich lasse kein Werk der Wirkenden unter euch verlorengehen, sei es von
Mann oder Frau...” [Koran 3:195] ,Diejenigen aber, die handeln, wie es recht ist - sei es Mann oder Frau - und
dabei glaubig sind, werden ins Paradies eingehen und nicht im geringsten Unrecht erleiden.” [Koran 4:124].
Frauen sind nach dem Koran nicht fiir Adams Ursiinde verantwortlich. Beide waren gleichermaen an dem
Ungehorsam beteiligt, bereuten ihn und Allah vergab ihnen. [Koran 2:36, 7:20-24] In religidser Hinsicht haben
Frauen einige Vorteile, so sind sie zum Beispiel wahrend ihrer Monatsblutung und 40 Tage nach der Geburt von
den tdglichen Gebeten und dem Fasten befreit. Schwangere und Stillende miissen in dieser Zeit auch nicht
fasten, jedoch gilt fiir alle Félle, dass sie das Fasten nachholen muss.

= Diirfen Frauen am gemeinschaftlichen Gebet der Manner in der
Moschee teilhaben?

Zu Beginn der islamischen Ara nahmen Frauen an dffentlichen Versammlungen und an allen Gebeten in der
Moschee teil, genauso, wie sie an Ritualen, wie der Haddsch teilnahmen. Daran hat sich nichts gedndert. Wahrend
des gemeinschaftlichen Gebetes stehen die Gldubigen in Reihen, Schulter an Schulter. Haufig ist die Person, die
neben einem steht ein Fremder. Das Gebet enthalt intime Stellungen wie Verbeugung und Niederwerfen. Um sich
vollkommen auf das Gebet konzentrieren zu konnen, beten die Frauen (wenn Manner und Frauen zusammen
beten) bevorzugter Weise in den letzten Reihen. Tatsdchlich liegt die grote Belohnung fiir Manner in den
vordersten und fiir Frauen in den hintersten Reihen. Um den Frauen Freiheit und Wohlbefinden gewahrleisten zu
kénnen, werden seit nicht allzu langer Zeit Moscheen mit voneinander getrennten Gebetsraumen errichtet. Sie
folgen dem Imam iiber Lautsprecher. Auch wenn die Frauen am Gemeinschaftsgebet in der Moschee teilhaben
kdnnen und dies auch tun, ist es fiir sie nicht, wie fiir die Manner verpflichtend. Es ist ein giitiger Zug des Islam, der
den Frauen mehr Flexibilitdt einrdumt, da sie die Kinder und den Haushalt versorgen. Frauen werden dafiir
belohnt, wenn sie in der Privatsphare ihres Hauses und Manner, wenn sie gemeinschaftlich in der Moschee beten.

< Wie steht der Islam zu Madchen?

Der Koran verbietet den vorislamischen, arabischen Brauch der weiblichen Kindestdtung und sieht in ihm ein
Verbrechen, wie in jedem anderen Mord:,,Und wenn das lebendig begrabene Madchen gefragt wird: Fiir welch
ein Verbrechen wurdest du getdtet? [Koran 81:8-9]. Im Koran wird die Haltung der Eltern, die ihre weiblichen
Babies toten kritisiert. Dazu steht geschrieben:,Und wenn einem von ihnen die Nachricht von (der Geburt) einer
Tochter iiberbracht wird, so verfinstert sich sein Gesicht, und er unterdriickt den inneren Schmerz. Er verbirgt sich
vor den Leuten aufgrund der schlimmen Nachricht, die er erhalten hat: Soll er sie behalten trotz der Schande,

oder (soll er sie) in der Erde verscharren? Wahrlich, iibel ist, wie sie urteilen!” [Koran 16:58-59]. Weit iiber die
bloBe Rettung der Mddchen hinaus verlangt der Islam, ihnen eine liebevolle und gerechte Behandlung
zukommen zu lassen. Prophet Muhammad (s.a.s.) soll gesagt haben: ,Wer auch immer eine Tochter hat und sie
nicht lebendig begrébt, sie nicht krénkt und ihr seinen Sohn nicht vorzieht, den wird Gott ins Paradies eintreten
lassen. Wer zwei Tochter bis zur Reife unterstiitzt — er und ich werden am Tag des Jiingsten Gerichts «so»

"

kommen (und er zeigte zwei Finger, aneinander gehalten)

Was sagt der Islam iiber die Rechte der Frau in der Ehe?

Die Ehe im Islam vereint zwei Halften der Gesellschaft in gegenseitiger Liebe und Harmonie. Ihre Ziele sind neben
der Sicherung des menschlichen Fortbestandes, emotionales Wohlbefinden und Harmonie. Ihre Grundlagen
sind Liebe und Barmherzigkeit. Zu den eindrucksvollsten Versen des Koran iiber die Ehe gehort: ,Und unter
Seinen Zeichen ist dies, dass Er Gattinnen fiir euch aus euch selber schuf, auf dass ihr Frieden bei ihnen finden
moget; und Er hat Zuneigung und Barmherzigkeit zwischen euch gesetzt...” [Koran 30:21]. Im Islam kann eine
Frau nicht zu einer Heirat gezwungen werden. Sie hat ein volles Recht auf ihre, im Ehevertrag festgelegte Mitgift
(ein Geschenk, dass Liebe und Zuneigung symbolisiert). Die Regeln, deren Ziel der Schutz der Ehefrau ist, sind
eindeutig und im Einklang mit der aufrichtigen Natur des Menschen. Unter Beriicksichtigung der physischen und
psychischen Natur von Mannern und Frauen, genieBen beide die gleichen, gegenseitig wirkenden Rechte und
Pflichten (die Frage des Familienoberhauptes ausgenommen). Der Koran besagt: ,....Und ihnen (den Frauen)
stehen die gleichen Rechte zu wie sie (die Manner) zur giitigen Ausiibung iiber sie haben. Doch die Manner
stehen eine Stufe Giber ihnen. Und Allah ist Allmachtig, Allweise.” [Koran 2:228]. Diese Werte garantieren Schutz
und Aufmerksamkeit. Islam legt in Familienangelegenheiten Wert auf Beratung und gegenseitiges
Einverstandnis. Uber die Grundrechte der Ehefrau hinaus kommen die, vom Koran und der Sunnah erforderten
Rechte auf liebevollen Umgang und Freundschaft zum Tragen. Der Koran sagt: ,...Verkehrt in Giite mit
ihnen...” [Koran 4:19] Der Prophet sagte:,,Der beste von euch ist derjenige, der am besten zu seiner Familie ist”
und,,... die besten von euch sind die, die am besten zu ihren Frauen sind.”

,Ich wusste nicht mehr Sachliches tber den Islam, als auf die Riickseite einer Briefmarke
passt. Nattrlich habe ich all den Mythen Utber Frauen, die unterjocht werden und das es
eine bose und gewalttatige Religion voller Fanatikerist geglaubt. Aber nach der Lektiire des
Korans, einer,Magna Carta” flir Frauen, bekannte ich mich im Sommer 2003 zum Islam. Da
ich auf beiden Seiten des Schleiers gewesen bin, kann ich Ihnen sagen, dass die meisten
Westler, die die Unterdriickung der Frauen in der islamischen Welt beklagen, keine Ahnung
haben, wovon sie reden. Sie regen sich tber Schleier, Kinderbraute, die Beschneidung von
Frauen, Ehrenmorde und Zwangsehen auf und beschuldigen zu Unrecht den Islam fiir all
dies - ihre Arroganz wird nur noch von ihrer Unwissenheit Gbertroffen. Diese kulturellen
Fragen und Brdauche haben nichts mit dem Islam zu tun. Eine sorgféltige Lektire des Korans
zeigt, dass fast alles, wofiir westliche Feministinnen in den 70-er Jahren gekampft haben,
den muslimischen Frauen vor 1400 Jahren zu Verfligung stand. Frauen werden den
Mannern im Islam in Bezug auf Spiritualitat, Bildung und Wert gleichgestellt. Die Gabe der
Frau, Kinder zu gebaren und zu erziehen, wird als positive Eigenschaft betrachtet. Wenn der
Islam den Frauen so viel bietet, warum beanstanden die Westler fortwahrend die Kleidung
der muslimischen Frauen?”

[Yvonne Ridley, Muslimische Konvertitin, UK]

= Haben Frauen im Islam das Recht, sich scheiden zu lassen?

Da die Frau das Recht hat, iiber ihre Heirat zu entscheiden, kann sie eine erfolglose Ehe auch beenden. Jedoch
miissen von beiden Seiten bestimmte Schritte und Wartezeiten eingehalten werden, um die Stabilitat der Familie
zu sichern und iberstiirzte Entscheidungen, unter emotionalem Stress zu verhindern. Frauen kdnnen die
Scheidung vor dem Richter beantragen. Ist die Fortfiihrung der Ehe unmaglich, wird von den Mannern verlangt ein
wiirdevolles Ende zu stellen. Der Koran sagt:,Und wenn ihr euch von den Frauen scheidet und sie sich der Erfiillung
ihrer Wartezeit nahern, dann behaltet sie in giitiger Weise. .. Doch behaltet sie nicht aus Schikane ..." [Koran
2:231]. In einem anderen Vers: ,Die Scheidung ist zweimal. Dann (sollen Manner die Frauen) in angemessener
Weise behalten oder im Guten entlassen. Und es ist euch nicht erlaubt, irgend etwas von dem zuriickzunehmen,
was ihr ihnen (als Brautgabe) gegeben habt...” [Koran 2:229]. ,0 ihr, die ihr glaubt! Wenn ihr glaubige Frauen
heiratet und euch dann von ihnen scheiden lasst, ehe ihr sie beriihrt habt, so besteht fiir euch ihnen gegeniiber
keine Wartefrist, die sie einhalten miiten. Darum beschenkt sie und entlaBt sie auf geziemende Weise” [Koran
33:49]. Der Prophet lehrte: ,Von allen Dingen, welche Gott erlaubt hat, ist die Scheidung die am wenigsten
erwiinschte”. Der Koran fordert wiederholt, dass die Versohnung anzustreben ist. Dafiir wird eine Methode der
Schlichtung angewandt, um die aus der Balance geratene Ehe zu retten: ,Und wenn ihr einen Bruch zwischen
beiden befiirchtet, dann sendet einen Schiedsrichter von seiner Familie und einen Schiedsrichter von ihrer Familie.
Wollen sie sich ausséhnen, so wird Allah Frieden zwischen ihnen stiften. Wahrlich, Allah ist Allwissend, Allkundig.”

» [Koran 4:35]

entsprechen, in welchen sie der Gesellschaft helfen kann und ihr Talent zu tragen kommt.

Raumt der Islam den Frauen wirtschaftliche Rechte ein?

Islam gab der Frau ein Recht zuriick, von dem sie vor dem Islam und im Westen sogar bis ins 19-te Jahrhundert
beraubt war: das Recht auf unabhangigen Besitz. Im Islam hat die Frau ein anerkanntes Recht auf ihr Geld, ihre
Immobilien oder andere Besitztiimer. Dieses Recht bleibt von der Ehe unberiihrt. Sie behélt ihre volle Verfiigung
tiber ihr Eigentum und kann damit tun, was sie méchte. Nirgendwo wird im islamischen Recht gesagt, dass eine
Frau aufgrund ihres Geschlechts geringer ist. Beziiglich des Rechtes der Frau auf Erwerbstatigkeit muss gesagt
werden, dass im Islam ihre Rolle als Ehefrau und Mutter, die wertvollste ist. Weder Kinderkrippen noch Babysitter
kdnnen die Mutter, als Erzieherin eines aufrechten, emotional gesunden Kindes, dem Aufmerksamkeit und Liebe
zuteil wird ersetzen. Eine solch edle und wichtige Rolle, welche die Zukunft der Nation in einer so gravierenden
Weise bestimmt, kann nicht als unniitz und faul bezeichnet werden. Dennoch gibt es keine Verordnung im Islam,
welche es den Frauen verbietet, eine angemessene Erwerbstatigkeit zu suchen, wenn der Bedarf dafiir besteht.
Dies gilt insbesondere fiir Tatigkeiten, wie Kindergartnerin, Lehrerin, Arztin oder andere Bereiche, die ihrer Natur

<« Gibt es Unterschiede im islamischen Erbrecht zwischen
Mannern und Frauen?

Der Islam raumte den Frauen zu einer Zeit das Recht auf Erbschaft ein, als andere Kulturen noch weit davon
entfernt waren. ,Den Mannern steht ein Teil von der Hinterlassenschaft ihrer Eltern und Verwandten zu, und
ebenfalls den Frauen... Sei es wenig oder viel. (Das gilt) als vorgeschriebener Anteil.” [Koran 4:7]. Sie kann ihren
Anteil, welcher meistens halb soviel ist, wie der des Mannes, behalten. Das bedeutet nicht, dass sie weniger Wert
hat als der Mann. Der Unterschied in der Erbverteilung ist in der unterschiedlichen finanziellen Verantwortung von
Mann und Frau im islamischen Recht begriindet. Der Mann ist fiir den Unterhalt seiner Frau, Kinder und manchmal
der armen Familienmitglieder, insbesondere der Frauen verantwortlich. Weder der Reichtum der Frau, noch ihre
Verfiigung iiber ein Einkommen (wie Lohn, Miete u.s.w.) konnen ihn von dieser Verantwortung entheben. Frauen
sind daher finanziell stabiler und weniger belastet. Sie miissen ihren Besitz nicht dem Ehemann iiberschreiben
oder ihn fiir die Familie ausgeben. Das Erbgesetz gibt den Frauen beides: Gerechtigkeit und Mitgefiihl.

< Raumt der Islam den Frauen politische Rechte ein?

Jede gerechte Untersuchung der Lehren des Islam, in der Geschichte der islamischen Zivilisation, wird klare
Beweise dafiir zeigen, dass die Frau dem Mann in den heute genannten,,politischen Rechten” gleichgestellt war.
Das schlieRt Wahlrecht und das Recht, in politische Amter erhoben zu werden ein. Die Frau hat weiterhin ein
Recht darauf, an den offentlichen Angelegenheiten Teil zu haben. Sowohl im Koran als auch in der islamischen
Geschichte finden wir Beispiele von Frauen, die an ernsthaften Diskussionen und Debatten teilgenommen
haben, sogar mit dem Propheten Muhammad (s.a.s.); (Siehe dazu Koran 58:14 and 60:10-12). Es war wéhrend
des Kalifats von Umar Ibn al-Chattab, als eine Frau mit ihm in der Moschee argumentierte. Sie bewies ihren
Standpunkt und zwang ihn in der Gegenwart der Menschen zu sagen: ,Eine Frau hat Recht und Umar ist im
Unrecht”. Umar stellte die erste Gesundheits- und Sicherheitsministerin ,Al-Shifa” in Medina ein. Sie wurde
spater nach Basrah im Irak berufen. Die junge Frau des Propheten Muhammad, Aisha, erinnerte sich an mehr als
2200 Hadeeth unterschiedlichster Themen und Regelungen. Sie konnte auch den gesamten Koran auswendig.
Durch ihre Interpretation des Koran und der Hadeeth, in der Art eines Rechtsgelehrten, wurde sie nach dem Tod
des Propheten eine, in der Politik respektierte Frau.

= Welches sind die Rollen von Mann und Frau in der Familie?

Die Beziehung zwischen Ehepartnern im Islam basiert auf gegenseitiger Liebe und Zuneigung, wie es im Koran
beschrieben wird:, Und unter Seinen Zeichen ist dies, dass Er Gattinnen fiir euch aus euch selber schuf, auf dass ihr
Frieden bei ihnen finden moget; und Er hat Zuneigung und Barmherzigkeit zwischen euch gesetzt. Hierin liegen
wahrlich Zeichen fiir ein Volk, das nachdenkt. [Koran 30:21]; ,...sie (die Ehefrauen) sind Geborgenheit fiir euch und
ihr seid Geborgenheit fiir sie..." [Koran 2:187] Der Mann muss die Familie versorgen und wird fiir das Wohlergehen
dieser, von Gott zur Verantwortung gezogen. Wie jedes andere Team, braucht auch eine Familie einen Anfiihrer fiir
wichtige Entscheidungen. Ein Zitat des Propheten zeigt ganz deutlich die moralische Verantwortung des Mannes:
,Unter den Glaubigen sind diejenigen am vollkommensten, die den besten Charakter haben und die ihre Familie
am besten behandeln”. Die Pflicht der Frau hingegen ist es, den Ehemann zu beraten und zu unterstiitzen, um
Entscheidungen gemeinsam treffen zu konnen. Die Frau hat die Aufgabe, Kinder zu gebdren, zu stillen und sie zu
erziehen. Sie tragt die Hauptverantwortung fiir das Wohl der Kinder und das ist ihre wichtigste
geschlechtsspezifische Aufgabe. Dies bedeutet jedoch nicht, dass die Erziehung und Betreuung von Kindern
ausschlieBSlich ihre Miihe ist.

Sind Manner und Frauen gleichberechtigt?

Als Grundprinzip qilt im Islam, dass Frauen den Ménner in der Tat beziiglich ihres Ursprungs, ihrer
Menschlichkeit, ihrer Ehre und ihrer Verantwortlichkeit gegeniiber Gott gleich sind. Sie sind ihnen auch in den
Bediirfnissen (materiellen und physischen), deren Erfillung und den Eigentumsrechten gleich. Beide
Geschlechter sind angehalten, ihr Wissen zu vermehren. Ein Aspekt des Islam ist es Gerechtigkeit und Einklang
zwischen den Geschlechtern, unter Beriicksichtigung der natiirlichen Unterschiede zu schaffen. Gott hat
M@nnern und Frauen bestimmte Rechte und Pflichten auferlegt, welche mit den geschlechtsspezifischen
Eigenschaften einhergehen und sich erganzen. Wenn einer von ihnen, von der spezifischen Natur abweicht wird
eine unnatiirliche ,Gleichheit” erzwungen. Vor Gott sind alle gleich, aber in Beziehung zueinander sind die
Rechte des Einzelnen unterschiedlich, genauso wie Mann und Frau von Natur aus verschieden sind. Der Koran
erwahnt in vielen Versen, dass Belohnung und Bestrafung im Jenseits nicht vom Geschlecht abhangen. ,...Seht,
Ich lasse kein Werk der Wirkenden unter euch verlorengehen, sei es von Mann oder Frau..." [Koran 3:195]. In der
Ehe, sind Ménner und Frauen in Bezug auf ihre Rechte und Pflichten gleich und diese sind ihrer Natur gema®
zugeordnet. Hinsichtlich religioser Pflichten gibt es einige Zugesténdnisse fiir die Frau, die auf ihrer Biologie
beruhen. Die Variation des Erbrechts beriicksichtigt die Verpflichtung des Mannes, fiir seine Familie zu sorgen.

»Manner und Frauen sind gleich, aber anders. Islam respektiert Frauen als Frauen, nicht als
Nachahmer der Manner. Heute wiirden Frauen lieber sterben, als zuzugeben, dass sie
Hausfrauen sind, weil sie sich dieser traditionellen Rolle schamen. Islam gibt jedem die
Maglichkeit, sich in einer bestimmten Weise zu entwickeln. Wenn es deine Starke ist, eine
Frau und Mutter zu sein, warum sich schamen? Auf der anderen Seite jedoch haben wir das
Beispiel von Khadija, der Frau des Propheten. Sie stellte ihn nicht nur in ihren Dienst,
sondern trug ihm auch die Heirat an. Selbst heutzutage, sind westliche Frauen immer noch
zurlickhaltend, selbstsicher zu sein. Welches andere Beispiel bendtigen wir von der
Gleichberechtigung der Frau? Im Westen kleidet eine Frau sich schén, wenn sie ausgeht
und zeigt von sich, so viel wie maoglich. Ihr Mann ist stolz darauf, anderen all ihre Schénheit
zu zeigen. Im Islam ist es genau das Gegenteil. Wenn sie ausgeht, bedeckt sich die Frau, da
ihre Schonheit nur fiir den Genuss ihres Mannes bestimmt ist. Das ist viel praktischer und
logisch, und hilfreich bei der Verhinderung der Promiskuitat? Ich wiinschte, muslimische
Frauen in Hijab wiirden den gleichen Respekt erhalten wie Nonnen. Die Kleiderordnung
der Nonnen wird nie in Frage gestellt, aber unsere wird es. Sie werden einfach als Frauen
der Religion, des Wissen und des Mitgeflihles akzeptiert - Frauen, die der Gesellschaft,
unabhdngig von Geschlecht, Rasse, Hautfarbe oder Religion helfen”.

[Corrine Gulfam, Muslimische Konvertitin, Holland]

“ Wieist die Stellung der Muslimin als Mutter?

Der Mutter wird im Islam ein hoher Wert beigemessen. Sie ist die Hauptperson in den ersten Jahren der Kinder. Der
Koran erwahnt die Beziehung zwischen den Eltern und ihren Kindern und gibt den Miihen der Mutter, vom Beginn
der Schwangerschaft iiber die Kleinkindzeit hinaus einen hohen Wert. Islam geht sogar so weit, den geschieden
Miittern Entschddigung von ihren geschiedenen Eheménnen, fiir das Stillen ihrer Kinder zu garantieren [Koran
65:6]. Die Bedeutung, welche den Frauen und Miittern im Islam zugeschrieben wird spiegelt sich in einem
Sprichwort des Propheten Muhammad wieder, der, als er gefragt wurde welchem Elternteil Vorzug gebiihrt
antwortete: deiner Mutter (und das drei Mal), erst danach deinem Vater, gefolgt von deinen nahen Verwandten.
Islam stellt den Respekt Eltern gegeniiber auf gleiche Ebene mit der Anbetung Gottes. ,Und Wir haben dem
Menschen im Hinblick auf seine Eltern anbefohlen - seine Mutter trug ihn in Schwache iiber Schwéche. ..” [Koran
31:14] [Siehe auch Koran 46:15, 29:8] Dariiber hinaus empfiehlt der Koran eine besonders gute Behandlung der
Miitter:,,Und dein Herr hat befohlen: Verehrt keinen auBer Ihm, und (erweist) den Eltern Giite. . .” [Koran 17:23] Ein
Mann kam zum Propheten und fragte: O Gesandter Gottes, wer von den Menschen ist meiner Gesellschaft am
wiirdigsten? Der Prophet sagte: Deine Mutter. Der Mann fragte: Wer danach? Der Prophet sagte die ersten drei
mal:,Deine Mutter” und erst danach ,Dein Vater”. Ein beriihmter Ausspruch des Propheten lautet: ,Das Paradies
liegt zu den Fiien der Miitter”. ,Es ist der GroBziigige (in Charakter), der gut zu Frauen ist und der Gottlose, der sie

~ krdngt!

Darf eine Muslimin einen Nicht-Muslim heiraten?

Der Koran verbietet Musliminnen, Nicht-Muslime zu heiraten aber erlaubt einem Muslim eine Christin oder Jiidin
zu heiraten (Koran 2:221, 60;10). Ehe und Familie sind im Islam als Grundeinheit geschiitzt, da sie den Fortbestand
der muslimischen Gesellschaft sichern. Eine eheliche Beziehung zwischen den Partnern unterschiedlicher
Religionen und Weltanschauungen kann zu erheblichen Spannungen in den Bereichen der Einhaltung der
religiosen Pflichten, der Erziehung der Kinder und der religiosen Feste kommen. Um eine erfolgreiche Ehe fiihren
zu kdnnen miissen beide auf gleicher Ebene stehen und den Glauben des anderen respektieren. Muslime glauben,
dass das Judentum und das Christentum géttlichen Ursprungs sind und dass Moses und Jesus (a.s) Gottes
Botschafter waren, denen er Schriften offenbarte. Im Gegensatz dazu glauben weder Juden noch Christen an den
gottlichen Ursprung des Islam, dessen Schrift oder dessen Propheten. Da die Gesellschaft dazu tendiert
patriarchalisch zu sein, wiirde eine Christin oder Jiidin, die mit einem Muslim verheiratet ist, dessen Schutz und
Respekt fiir ihre Religion, ihre Schrift und ihren Propheten erhalten. Eine Muslimin andererseits, ware sie mit
einem Juden oder Christen verheiratet, konnte dies nicht erwarten.

< Warum darf eine Muslimin nicht mehrere Manner heiraten?

Einige Feministinnen hinterfragen die Logik der Muslime, die es Médnnern erlaubt bis zu vier Frauen zu heiraten, es
den Frauen jedoch untersagt, mehr als einen Mann zu haben. Wahrend beinahe jede Gesellschaft das Prinzip der
Polygamie gefordert hat, wurde das Gegenteilige Prinzip der Frau, zu mehreren Ménnern verheiratet zu sein
(Polyandrie), so gut wie nie gefordert. Die Grundlagen der islamischen Gesellschaft sind Gerechtigkeit und
Gleichheit. Gott erschuf den Mann und die Frau, als einander ebenbiirtige Menschen, jedoch in ihrer Natur
verschieden. Sie haben angeborene Unterschiede in Gestalt und Psyche. lhre Rollen und Verantwortungen mdgen
unterschiedlich sein aber sie erganzen sich. Einige Punkte sollten jedoch beachtet werden: (1) Polygamie handelt
mit dem Problem des Fraueniiberschusses, Polyandrie wiirde dies nur verstarken. (2) Méanner sind ihrer Natur
gemaf zur Polygamie geneigt, Frauen eher nicht. (3) geteilte Erziehung der Kinder konnte problematisch sein (4)
Die Schwierigkeit der Frau ihren Verpflichtungen gegeniiber allen Eheménnern gerecht zu werden. (5) Die
Mischung der Samenfliissigkeiten verschiedener Manner im Leib der Frau ist erwiesen, ernsthafte
Infektionskrankheiten zu verursachen. Der Koran hat der geschiedenen oder verwitweten Frau eine Wartezeit
verschrieben, um die natiirliche Reinigung des Kdrpers vom Sperma des Ehemannes zu ermdglichen.

= Darf ein Muslim seine Frau schlagen?

Es wiirde unglaublich erscheinen, wenn der Koran das Schlagen der Frau erlauben wiirde. Jedoch ist genau das die hdufige
Anschuldigung der Kritiker und die Ubersetzung des Verses 4:34 vieler muslimischer Gelehrter. Wegen dieser Fehliibersetzung
gingen die Kommentatoren zur Verteidigung iiber und versuchten eine Erkldrung zu finden. Viele haben leicht schlagen” mit
dem Schlagen mit einer Zahnbiirste oder einem Taschentuch gleichgestellt. Der Koran hat den Mé@nnern nie erlaubt ihre Frauen
zu schlagen. Die geeignetsten Ubersetzungen und Kommentare scheinen von Yuksel und Emeerick zu sein. Das arabische Wort
‘idhribuhunna’ des Verses hat viele Bedeutungen, dhnlich dem Deutschen,,schlagen und jemanden zu fassen bekommen”. Der
Koran benutzt das Verb in vielen Versen, mit verschiedenen Bedeutungen. Die logischste und mit dem Koran, der Botschaft im
Allgemeinen und den Lehren des Propheten iibereinstimmende Ubersetzung ist dies:, . . .Und jene, deren Widerspenstigkeit ihr
befiirchtet: ermahnt sie, meidet sie im Ehebett und haltet euch von ihnen fern!...” (Koran 4:34). Auch wenn wir das,leichte
Schlagen” als Ubersetzung akzeptieren, bleibt es doch in einer auf wahrer Partnerschaft basierenden Familie bedeutungslos.
Der Prophet selber hat nie eine Frau geschlagen und es wurde berichtet, dass er gesagt hat: st es Dir wirklich mdglich, deine
Frau zu schlagen als wére sie ein Nichts und dann in der Nacht zu ihr zu gehen?”. Einmal kam dem Propheten zu Ohren, dass
einige seiner Gefahrten ihre Frauen schlugen und er sagte daraufhin:, Wahrlich, sie (die Gefahrten) sind nicht die besten von
euch”. Da der Prophet ein verpflichtendes Beispiel fiir alle Muslime ist, haben diese gliicklicherweise den Vers 4:34 nie als Lizenz
zur Gewalttatigkeit an ihren Ehefrauen verstanden.

Warum tragen Musliminnen ein Kopftuch?

Der Islam sieht die Bescheidenheit als eine der wichtigsten Tugenden fiir beide Geschlechter. Sie ist ein wesentliches Element
zur Erhaltung der Wiirde des Menschen. Der Koran bezieht sich im Vers 24:30-31 zuerst auf den Mann und danach erst auf die
Frau. Deswegen ist es in traditionellen muslimischen Gesellschaften fiir beide Geschlechter iiblich, bei verlassen des Hauses
alles, auBer den Handen und dem Gesicht zu bedecken. Ménner tragen eine Kappe oder einen Turban und Frauen ein Kopftuch
um das Haar zu bedecken. Die genaue Art und Farbe der muslimischen Kleidung jedoch ist nicht festgelegt und variiert von
Land zu Land. Die Bedeckung des Gesichtes im Islam ist nicht erforderlich und fallt in den Kulturen, in denen es praktiziert wird
zunehmend in Ungnade. Zu Hause ist die Kleiderordnung entspannt. Muslime sehen das Kopftuch nicht als Symbol der
Unterdriickung, wie vom Westen angenommen, sondern als das der Freiheit. Wenn Manner und Frauen sich moderat und
wiirdevoll kleiden ist es einfacher fiir sie miteinander umzugehen ohne oberflachliche Urteile zu fallen. Muslime bedauern die
aktuelle Popularitét der freiziigigen Kleidung und die Ausheutung des Sexappeals in der Werbung, da sie die Gefahr der
Versuchung und ehelichen Untreue fordern. Die offentliche zur Schau Stellung des Korpers mag die Mode- und
Kosmetikindustrie bereichern aber sie unterdriickt auch diejenigen, die physisch nicht dem momentanen Bild der Perfektion
entsprechen. Moderation ist daher eher befreiend als unterdriickend.
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< Ist das Zolibat im Islam erlaubt?

Z6libat und Monchtum sind im Islam nicht erlaubt. Die Ehe existiert nicht nur um die fleischlichen Bediirfnisse zu
befriedigen, sondern viel mehr um die Fortpflanzung und Fortsetzung der menschlichen Rasse zu sichern und
den Seelen, Familien und der Gesellschaft Behaglichkeit, Harmonie und Frieden zu bringen. Das ist die Grundlage
fiir ein gliickliches und zufriedenes Leben. Allah sagt im Koran: ,Und unter Seinen Zeichen ist dies, dass Er
Gattinnen fiir euch aus euch selber schuf, auf dass ihr Frieden bei ihnen finden mdget; und Er hat Zuneigung und
Barmherzigkeit zwischen euch gesetzt. Hierin liegen wahrlich Zeichen fiir ein Volk, das nachdenkt.” (Koran
30:21). Der Prophet Mohammad (s.a.s.) sagte: ,Derjenige, der heiraten kann, muss heiraten” und er sagte
weiterhin: ,Wer geheiratet hat, hat seine halbe Religion erfiillt, daher sollte er Allah in der anderen Halfte
fiirchten”. Die Familie ist der Grundbaustein der Gesellschaft und der Nationen. Es ist in der Familie, wo Kinder
aufwachsen um das Wachstum der menschlichen Zivilisation und deren Wohlstandes zu entwickeln und
fortzusetzen. Die Ehe ist eine wesentliche Institution fiir die Menschheit und daher ist es fiir Manner und Frauen
notwendig zu heiraten, es sei denn es gibt einen zwingenden Grund dies nicht zu tun, wie chronische
Krankheiten oder extreme Armut.

Wie sieht der Islam Frauen, die auBBerhalb des Hauses arbeiten?

In den friihen Tagen des Islam war es Frauen maglich tétig zu sein. Sie beteiligten sich an allen denkbaren sozialen und
kulturellen Aktivitaten. Ein beriihmtes Beispiel dafiir ist Shifa bint Abdullah, die vom Kalifen Umar zur Chefinspektorin der
Markte in der Stadt Madinah ernannt wurde. Heute sind Frauen z.B. als Ingenieurin, Professorin, Dekan, Ministerin, Arztin,
Unternehmensleiterin oder Bankkauffrau in vielen muslimischen Landern tatig. lhre Einkommen gehdrt lhnen und der Mann
ist trotzdem verpflichtet, sie zu unterstiitzen. Im Mittelalter waren muslimische Frauen hdufig als Wissenschaftlerinnen,
Kauffrauen und Arztinnen tétig. Sie lehrten in Moscheen und Universitaten. So war zum Beispiel die zentralasiatische Karima
Al- Marwaziyya (gest. 1070 ), eine der bekanntesten Personen der Islamwissenschaft ihrer Zeit. Nicht weniger bekannt war
Fatima bint Al-Hassan, die sowohl Hadithgelehte als auch Kalligraphin war. Einige andere Namen von weiblichen
muslimischen Gelehrten sind Shuhda die Schreiberin (gest. 1178 ), bint Abi Ajiba Bakar (gest. 1339 ), und ihre Schiilerin Bint
Al- Kamal, die in Damaskus einer Reihe von fiihrenden Gelehrten Vortrage hielt, darunter dem beriihmten marokkanischen
Jurist und Reisenden Ibn Battuta, Umm Hani ( 1466 ) die alle groBen wissenschaftlichen Disziplinen beherrschte und in der
Literatur finden wir Namen wie Wallada von Cordova, Fitnet von Istanbul (gest. 1780) , Kdnigin von Nadira Kokand in
Zentralasien (gest. 1842) .

~ Hat eine Muslimin ein Recht auf Bildung und Erwerbstatigkeit?

Bildung ist verpflichtend fiir Muslims und Musliminnen. Nach Aussage des Propheten Muhammad (s.a.s.) ist, Das
Streben nach Wissen eine Verpflichtung fiir jeden Muslim”. Die Tatsache, dass muslimische Madchen in einigen
Landern keine Mdglichkeit auf Weiterbildung erhalten, liegt in den jeweilig vorherrschenden Traditionen und
Brduchen und ist nicht mit den Lehren des Islam verbunden. Der Islam betrachtet die Rolle der Frau in der
Gesellschaft als Ehefrau, Mutter und Erzieherin als heiligste, edelste und wichtigste. In seinem Buch
,Muhaddithat” (Interface Publication 2007) erfaBte Muhammad Akram Nadwi die Biographien von iiber 8000
Musliminnen, die studiert und Hadeeth gelehrt haben. Es zeigt die zentrale Rolle der Frau in der Erhaltung der
prophetischen Lehren, welche die Schliissel zum Verstandnis des Koran, seiner Regeln und Normen sind. Unter
Einhaltung des Rahmens der Bescheidenheit und des Anstandes besuchten die Frauen regelmaBig die Moscheen
und Madrasas, um zu unterrichten. Sie reisten auf der Suche nach, Wissen®, gaben Hadith wieder und evaluierten
diese, erteilten Fatwas u.s.w. Einige der renommiertesten Gelehrten hingen von den Frauen ab und riihmten
diese. Die gelehrten Frauen genossen

< Warum sind zwei Frauen aber nur ein Mann als Zeugen notwendig?

Entgegen der Kritik des Westens istim Islam das Zeugnis von zwei Frauen nicht in allen Fallen, dem eines Mannes
gleich. DerVersim Koran, der dies besagt, bezieht sich auf finanzielle Geschéfte, unter der Beriicksichtigung, dass
diese normalerweise von den Mannern ausgetragen werden und sie daher geiibter in den Geschéften sind als
Frauen. Dies bedeutet keinesfalls die Unterlegenheit der Frau. Manche Frauen iibertreffen Manner in
verschiedenen Aspekten, einschlieBlich Religion, Engagement, Denken und Gedachtnis. Sie kdnnen
mdglicherweise ein glaubhafteres Zeugnis ablegen als ein Mann, wenn sie iiber die Einsicht und das Wissen
verfiigen. Sie kdnnen sogar Experten in diesem Gebiet werden, wie auch einige Frauen zur Zeit des Propheten.
Ein Richter kann das Zeugnis einer Person akzeptieren, wenn diese iiber auBergewdhnliche Qualifikationen
verfiigt. Zwei Zeuginnen sind nicht immer gleichgesetzt zu einem Zeugen, da es diesbeziiglich viele Stellen im
Koran gibt, die nicht auf das Geschlecht verweisen. A'isha, die Frau des Propheten gab nicht weniger als 2200
Regeln zu verschiedenen islamischen Rechtssprechungen wieder, welche als authentisch angesehen wurden
auch wenn nur sie diese wiedergab. In der Tat sind Zeuginnen vorgezogen, wenn es sich um weibliche
Angelegenheiten wie, Geburt und Menstruation (im Zusammenhang mit Scheidung oder anderen privaten
Angelegenheiten) handelt, bei denen kein Mann anwesend war.
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= Warum schrankt Islam den Kontakt zwischen den Geschlechtern ein?

Islam rédt von freien Kontakten zwischen den Geschlechtern ab, verbietet jedoch nicht all seine Formen. Die
Absicht dieser Einschrankung ist es, die Kontakte auf einem moderaten Niveau zu halten, um den Anstand und
den Schutz der Ehre, der Familie und der Ehe gewahrleisen zu kdnnen. Manner und Frauen knnen zusammen
arbeiten, sofern ein gewisses MaB8 von Manieren und Anstand aufrecht erhalten wird und den islamischen
Regeln von Moderation und Anstand geniige getan werden kann. Sowohl Mé&nner als auch Frauen sind
aufgefordert, sich moderat zu kleiden und den Blick zu senken (Koran 24:30-31). Die Anziehung zwischen den
Geschlechtern ist natiirlich, muss aber kontrolliert und in anstandige Bahnen geleitet werden. Der Prophet
Muhammad (s.a.s.) sagte: ,Wer an Gott und den Tag des jiingsten Gerichtes glaubt, sollte nicht mit einer Frau
allein sein, sonst wird der Teufel der Dritte zwischen ihnen sein.” Die Beriicksichtigung der geschlechtlichen
Unterschiede schiitzt die Keuschheit und Ehre einer Frau und verhindert die Ausbeutung ihrer Reize. Die
Ablehnung der Ausbeutung der Frau ist der Ansatz fiir die strikte Trennung der Geschlechter in der Offentlichkeit.

\

Hijab in Islam

Im Islam gilt fiir beide, Mé@nner und Frauen, sich moderat zu kleiden und das Verhalten durch das Senken des
Blickes zu kontrollieren. Frauen sollten in der Offentlichkeit, aufgrund ihrer kiirperlichen Reize ihr Haar bedecken
und den Korper mit einem zusatzlichen Gewand verhiillen (oder Kleidung tragen, welche die Korperform nicht
hervorhebt). Dies wird als ,Hijab“ bezeichnet, was so viel bedeutet wie, sich zu verdecken (nicht den Korper zu
entbloBen oder hervorzuheben). Der Sinn des Hijab ist nicht, Frauen in der Offentlichkeit unsichtbar zu machen,
sondern vielmehr die Kraft ihrer kérperlichen Reize auszuschalten. Worin liegen die Vorteile? Erstens, Manner
und Frauen kleiden sich normal, nicht um sich gegenseitig anzuziehen. Es gilt, dass Kleidung fiir Ménner
normalerweise (auBer in den Jugendjahren) davon abhangt, was andere Manner als normal ansehen. Frauen
andererseits, selbst wenn sie sich normal fiireinander anziehen, bewerten ihr Aussehen nach der Wirkung auf
Ménner. Hijab kann die Frau in der Offentlichkeit von der Angst, als Objekt gesehen und fiir ihren Anblick
beurteilt zu werden befreien. Zweitens hat das Kopftuch eine Lehrfunktion. Es lehrt der Tragering Keuschheit,
wenn sie es benutzt, um den Drang, Mannern gefallig zu erscheinen zu unterdriicken. Weiterhin lehrt es der
Gesellschaft Disziplin. Drittens, markiert das Kopftuch nachdriicklich den Geschlechtsunterschied. Das
ermdglicht es den Frauen, wahrend sie ihrer aktiven Rolle in der Gesellschaft nachkommen, sich beschiitzt zu
wissen und nicht als Objekt der Begierden der Manner miBbraucht zu werden.

= Darf ein muslimisches Madchen eine intime Beziehung zu einem
Jungen haben?

Aus westlicher Sicht sind die Beziehungen zwischen Mann und Frau normalerweise freiziigig und uneheliche
Verbindungen sind die Norm. Die Toleranz erstreckt sich ebenso auf Seitenspriinge. Es entwickelt sich eine
zunehmende Leidenschaft fiir Wohlstand, Komfort und SpaB, insbesondere beziiglich der kdrperlichen Natur. Die
Opfer des unverantwortlichen Sexualverhaltens sind die Familie und inshesondere die Kinder. Islam sieht
sexuelle Beziehungen auferhalb der Ehe als ein ernstes Problem, da sie die Familien schwachen und somit zum
Bruch des gesamten Sozialgefiiges fiihren. Daher werden Jungen und Médchen im Islam von ihren Eltern vor
jeglichen Beziehungen, die zu unehelichen sexuellen Erfahrungen fiihren kdnnen geschiitzt. Prinzipiell verbietet
der Islam jede Form der auBerehelichen sexuellen Beziehung und ist bemiiht die Mdglichkeiten fiir
Versuchungen und Unsittlichkeit fiir beide Geschlechter zu entfernen. Daher wird eine friihe Heirat im Islam
gefordert. Auch diejenigen, die sich nicht in der Lage fiihlen, fiir eine Familie sorgen zu kdnnen, werden
angehalten Gott dem Geber zu vertrauen und friih zu heiraten.
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= Warum ist Polygamie im Islam erlaubt?

Der Koran erlaubt Vielehen fiir Mé@nner, mit einer Begrenzung auf 4 Frauen. Dies ist jedoch mit Bedingungen und
Pflichten verbunden. Islam macht die Polygamie weniger begehrenswert als die Monogamie. Der Koran sagt:,,. ..
so heiratet, was euch an Frauen gut ansteht, zwei, drei oder vier; und wenn ihr fiirchtet, nicht gerecht zu sein,
(heiratet) eine...” [Koran 4:3]. Es muss darauf hingewiesen werden, dass Polygamie im vorislamischen Arabien
praktiziert wurde (wie in allen anderen Gesellschaften auch), jedoch ohne Begrenzung oder Regelung. Islam
fordert und fordert keine Polygamie sondern versucht diese ganz im Gegenteil auf vier Frauen einzugrenzen und
mit Voraussetzungen zu versehen. Die Kritik am Islam wegen seiner Polygamie ist schnell zerstreut. Mit einer |
Haufigkeit von weniger als 2% in der muslimischen Bevdlkerung, muss auch ein westlicher Kritiker zugeben, dass
Monogamie in der zeitgendssischen muslimischen Welt vorherrscht. Gott hat das Privileg der Vielehen streng mit
der Einhaltung der Gleichheit verkniipft. Der Koran sagt: ,....und wenn ihr fiirchtet, nicht gerecht zu sein, (heiratet)
eine.” [Koran 4:3] Der Prophet (s.a.s.), der als Beispiel fiir alle Muslime dient, war 25 Jahre nur mit einer Frau
verheiratet, bis zu ihrem Tod. Von den Frauen, die er danach heiratete war nur eine jungfraulich, alle anderen
waren verwitwet oder geschieden. In allen Féllen profitierten die Frauen von der sozialen Sicherheit und die
Gesellschaft wurde durch die damit eingegangenen politischen Verbindungen gestarkt. Kann es eine deutlichere,
géttliche AuBerung des Misstrauens in die weitverbreitete Praktik der Polygamie geben, als den folgenden Vers?
Der Koran sagt: ,Und ihr konnt zwischen den Frauen keine Gerechtigkeit iiben, so sehr ihr es auch wiinschen
moget...” [Koran 4:129] Aber Vers 4.03 ist nicht ohne praktische Bedeutung. In Zeiten erheblichen Mangels an
Mannern, zum Beispiel nach den groBen Kriegen, bleibt die Mdglichkeit des Teilens des Ehemannes erhalten und
es kann ein Segen sein. Verheiratete Paare mit medizinischen Problemen oder Unfruchtbarkeit kdnnen in dieser
Option auch einen Segen finden. Eine Kritik an Mehrehen von denen, die auBereheliche Beziehungen und sexuelle
Freiziigigkeit propagieren ist nicht bekannt.

Wie der Koran beide, Manner und Frauen anspricht

Auch wenn die arabische Sprache eine gemischtgeschlechtliche Gruppe, mit
einem mannlichen Plural beschreibt, benutzt der Koran sehr haufig beides:
«Wabhrlich, die muslimischen Manner und die muslimischen Frauen, die glaubigen
Manner und die glaubigen Frauen, die gehorsamen Manner und gehorsamen
Frauen, die ehrlichen Manner und die ehrlichen Frauen, die geduldigen Manner
und geduldigen Frauen, die demiitigen Manner und demitigen Frauen, die
gemeinnitzigen Manner und gemeinntitzigen Frauen, die fastenden Manner und
fastenden Frauen, die keuschen Manner und die keuschen Frauen und die
Manner, die Allahs haufig gedenken, und die Frauen, die das tun - fiir sie hat Allah
Vergebung und groBartigen Lohn bereitet.” [Koran 33:35]

= Werden Frauen im Islam unterdriickt?

Viele Menschen im Westen denken, dass Islam eine chauvinistische Religion ist, welche Frauen erniedrigt. Sie i
verweisen auf den Zustand der Frauen einiger muslimischer Lander. Das stereotype Bild von villig
abgeschiedenen und unterdriickten Frauen ist allzu {iblich. Das Problem liegt darin, dass sie versdumen einen
Unterschied zwischen den Praktiken dieser Menschen und den wahren Lehren des Islam zu schaffen. Auch wenn
im Islam Frauen in einigen Kulturen unterdriickt wurden, wird dies nicht als Lehre vom Islam gesehen, sondern
als Brauch, der nicht mit dem Islam iibereinstimmt (der aber auch in Nicht-Muslimischen Gesellschaften
vorkommt). Wenn Muslime Fehler begehen, ist es entweder aus Unwissenheit oder auf Grund kultureller
Hintergriinde. In der Tat wird im Islam die Einhaltung der Rechte der Frauen, der Schutz ihres sozialen Status und
die Verhinderung jeglicher Erniedrigung gefordert. Der Status der Frauen in friiheren Gesellschaften war so
gering, dass ihnen die Grundrechte der Menschenwiirde untersagt waren. Viele sahen Frauen als grundlegend
teuflisch, unmenschlich und geringfiigiger als Manner. Islam hob den Status der Frauen, gab ihnen Wiirde und
Gleichheit und fordert, dass dieser Status aufrecht erhalten und gepflegt wird. Der Islam sicherte den Frauenihre |
Rechte wie Bildung, Eigentum, freie Verfiigung iiber dieses, freie Ausiibung ihres Intellekts, der Religion, soziales
und politisches Engagement und Erwerbstatigkeit. Eine Muslimin ist eine komplett unabhéngige Person, die l
Gedanken- und Glaubensfreiheit geniefBt. Sie wird im Islam als aktives Mitglied der Gesellschaft gesehen, zu
welcher sie einen wertvollen Beitrag leisten kann. Vom Anbeginn des Islam waren Frauen in vielen Berufen wie
Handel, Landwirtschaft und Industrie tatig. Eine Muslimin kann Vertrdge eingehen und Verméchtnisse in ihrem
Namen hinterlassen. Sie ist befahigt in ihrer Position als Mutter, Ehefrau und Tochter zu erben. Es ist nicht erlaubt i
das Vermdgen einer Frau ohne ihre Zustimmung zu nehmen. lhr Eigentum ist unabhangig von dem ihres
Ehemannes. Es ist ihr erlaubt dkonomische Aktivitdten wie Kauf, Verkauf, Schenkung und den Erwerb von
Sicherheiten zu tatigen. Frauen haben das Recht auf ein anstdndiges Leben ohne dass ihnen Gewalt oder Unrecht
zugefiigt wird. Sie kann Ratschldge erteilen, das Gute zu fordern und das Schlechte verbieten und Menschen zum
Islam einzuladen.

Diirfen muslimische Madchen an Sport- und Schwimmstunden teilnehmen?

Islam empfiehlt Sport, nicht nur als Quelle der Freude und der Erholung sondern auch zur Erhaltung eines
gesunden Lebensstiles. Der Prophet (s.a.s) empfahl sportliche Aktivitaten wie reiten, schwimmen, Bogen
schieBen und war selbst sportlich aktiv. Es gibt keine allgemeine Regelung, die es den Frauen verbietet am Sport
teilzuhaben. Sie muss jedoch die Kleiderordnung und Geschlechtertrennung beriicksichtigen. Die Kleidung sollte
fiir beide Geschlechter den islamischen Regeln entsprechen. Die Trennung der Geschlechter wird insbesondere
dann notwendig, wenn es sich um Sportarten, wie das Schwimmen handelt. Generell ist es Musliminnen
einfacher in muslimischen Landern an sportlichen Aktivitdten teilzunehmen, da die Voraussetzungen dafiir
geschaffen werden. Einige Sportarten sind Musliminnen zugénglicher, da das Problem der Kleidung und der
Geschlechtertrennung einfach zu handhaben ist. Viele Musliminnen in Nicht-Muslimischen Landern finden es
schwierig am Schulsport teilzunehmen und gleichzeitig ihren religiosen Pflichten gerecht zu werden. Wie auch
immer, es gibt in vielen Ldndern Bestrebungen der Schulen zur Integration. Zum Beispiel diirfen
Schwimmanziige getragen werden und getrennter Sportunterricht wird haufiger. Mehr Privatsphare wird
hinsichtlich der Ankleiderdumen und Duschen gewdhrleistet.

Geschlechter im Islam

Ménner und Frauen sind vor Allah gleich, und haben die gleichen religidsen Pflichten. Allerdings erkennt der
Islam die biologischen und physischen Unterschiede der Geschlechter an und regelt die praktischen Aspekte des
Lebens ihnen entsprechend. Zum Beispiel sind die Rechte und Pflichten von Mann und Frau in einer Familie
verschieden aber sie ergdnzen sich. Dem Recht der Frau auf den Schutz ihrer Keuschheit und Ehre wird ein hoher
Wert beigemessen. Allah sagt im Koran: ,Diejenigen, welche den ehrbaren, unbedachten, glaubigen Frauen
(Unkeuschheit) vorwerfen, sind im Diesseits und im Jenseits verflucht. lhnen wird eine schwere Strafe zuteil
sein.’(Koran 24:23) Ein anderer Vers besagt: ,Und denjenigen, die ehrbaren Frauen (Unkeuschheit) vorwerfen,
jedoch nicht vier Zeugen (dafiir) beibringen, verabreicht achtzig Peitschenhiebe. Und laBt ihre Zeugenaussage
niemals mehr gelten; denn sie sind es, die Frevler sind” (Koran 24:4). Es ist diese Uberlegung beziiglich des
geschlechtlichen Unterschiedes und der Beschiitzung der Keuschheit und Ehre der Frau, welche (a) den Ansatz
der geschlechtsspezifischen Kleiderordnung und Teilnahme an 6ffentlichen Aktivitdten und (b) den vehementen
Widerstand des Islam gegen die Ausbeutung von Frauen in Werbung, Filmindustrie, Schonheitswettbewerben
und vielen anderen Ubeln definiert. Einem Nicht-Muslim mag dies als Diskriminierung der Frauen erscheinen
aber es ist eher in Harmonie mit den natiirlichen Unterschieden der Geschlechter. Kein klar denkender Mensch
wiirde dariiber debattieren, dass, wenn ein Mann oben ohne durch die StraBen lduft, eine Frau das gleiche tun
kdnnen sollte. Islam ist nicht gegen die Freiheit der Frau sondern gegen ihre Ausheutung durch Manner.

= Darf eine Muslimin von einem Arzt behandelt werden?

Im Prinzip sollte eine muslimische Frau von einer Arztin und ein Muslim von einem Arzt behandelt werden, um
die Wiirde und das Schamgefiihl nicht zu verletzen. Wenn man den Arzt wahlen kann, sollte dies kein Problem
darstellen und es ist oft der Fall, dass Frauen eine Arztin einem Arzt vorziehen und umgekehrt. In Notfdllen
jedoch, wenn nur ein Arzt vorhanden ist, steht das Wohlbefinden der Frau iiber allen anderen Uberlegungen. Ein
anderer Ausnahmefall ist gegeben, wenn ein Arzt seines guten Rufes oder seines geringen Preises wegen,
anstelle einer Arztin aufgesucht wird. Es sollte strengstens darauf geachtet werden nur die, fiir die Behandlung
notwendigen Bereiche des Kdrpers zu entbléBen und das auch nur fiir die benétigte Zeit. Ein Arzt (Muslim oder
nicht) sollte niemals alleine mit einer Patientin sein. Es ist besser wenn eine Angehdrigere wahrend der

Behandlung anwesend ist.

T —

Diirfen Muslime Verhiitungsmittel benutzen?

Der Prophet (s.a.s.) lehrte, dass ein Leben nicht mit der Empfangnis sondern in der 16ten Woche der
Schwangerschaft (nach 120 Tagen) beginnt, wenn ein Engel die Seele in den Fotus,,haucht”. Das ist anders als in
anderen traditionellen Kulturen, welche glauben, dass die Seele mit dem Samen des Mannes in den Leib der
Mutter eintritt. Aus islamischer Sicht ist daher die Verhiitung nicht in der Lage, Leben zu verhindern. Aus diesem
Grund gibt es kein Verbot fiir die meisten Verhiitungsformen im Islam, solange sie der Gesundheit nicht schaden
und eine Schwangerschaft nicht dauerhaft verhindern. In der Zeit des Propheten war ,azl” auch als Coitus
Interruptus bekannt, weit verbreitet und er erhielt die volle Zustimmung des Propheten. Dariiber hinaus
empfiehlt der Koran den Frauen die Sauglinge zwei Jahre lang zu stillen. Dies dient als natiirlicher Schutz gegen
eine weitere Schwangerschaft fiir diesem Zeitraum (Koran 2:233). Heutzutage gibt es gut untersuchte und
sichere Methoden zur Empfangnisverhiitung und ein muslimisches Paar kann sich fiir eine, ihrer Situation und
Gesundheit entsprechenden entscheiden.

Ist Abtreibung im Islam erlaubt?

Der Koran verbietet das Toten von Kindern:,,Und totet eure Kinder nicht aus Furcht vor Armut; Wir sorgen fiir sie
und fiir euch. Wahrlich, sie zu tten ist ein groes Vergehen” (17:31).

Abtreibung ist folglich verboten im Islam, es sei denn das Leben der Mutter ist in Gefahr. Der Koran beschreibt die
Embryologie im Detail:,,. .. Wir erschufen den Menschen aus einer Substanz aus Lehm. Alsdann setzten Wir ihn
als Samentropfen an eine sichere Ruhestatte. Dann bildeten Wir den Tropfen zu einem Blutklumpen; dann
bildeten Wir den Blutklumpen zu einem Fleischklumpen; dann bildeten Wir aus dem Fleischklumpen Knochen;
dann bekleideten Wir die Knochen mit Fleisch; dann entwickelten Wir es zu einer anderen Schopfung. .. (Koran
23:12-14). Der Prophet hat auch hervorgehoben: ,Die Schopfung eines jeden Menschen beginnt im Mutterleib
mit einem Tropfen Sperma (nach 40 Tagen), danach existiert fiir die gleiche Zeit ein Gerinnsel verhdrteten Blutes,
danach fiir die gleiche Zeit ein Klumpen Fleisch und danach wird ein Engel gesandt um ihm den Lebensgeist
einzuhauchen.” Der Fotus wird nach 120 Tagen ein Menschliches Wesen, wenn ein Engel die Seele mit dem sich
entwickelnden Korper verbindet. Aus diesem Grund stimmen Gelehrte iberein, dass 90 Tage einer
Schwangerschaft die Beschrankung eines begriindeten Abbruchs darstellt.

= Wie steht der Islam zur Adoption?

Der Koran und die Lehren des Propheten ermahnen die Menschheit bestandig, sich um die Waisen zu kimmern.
Zum Beispiel sagte Gott:,,. . .Ihr sollt niemanden auBer Allah anbeten, euch den Eltern, Verwandten, Waisen und
Armen gegeniiber wohltdtig erweisen. ..” [Koran 2:83]. Der Prophet sagte: ,Ich und die Beschiitzer von Waisen
werden am gleichen Ort im Paradies sein”. Die Forderung von Kindern wird im Islam als groBe Tugend
angesehen. Waisenhduser waren in den klassisch islamischen Lédndern unbekannt, da Waisen immer von
Pflegeeltern, als eine Tat der Frommigkeit aufgenommen wurden. Der Prophet (s.a.s.) selbst war ein Beispiel
dafiir, er war Waise und Pflegekind. Die Adoption, wie sie im Westen praktiziert wird, bei welcher die Kinder den
Namen der Pflegeeltern annehmen und alle Verbindungen mit ihrem Ursprung abgetrennt werden, ist im Islam
verboten. Der Koran sagt: ,Nennt sie (eure Adoptivschne) nach ihren Vdtern. Das ist gerechter vor Allah.” [Koran
33:5] Ein muslimisches Paar kann das Kind eines anderem groBziehen und fiir es sorgen. Allahs Belohnung dafiir
ist groB. Die Kinder in Pflege konnen ihre Pflegeeltern zwar nicht beerben, jedoch knnen diese ihnen bis zu
einem Drittel ihres Besitzes in einem letzten Willen Giberschreiben.

Was sagt der Islam iiber Sexualitat?

Islam bekraftigt die menschliche Sexualitét als ein Geschenk Gottes. Der legitime und bedachte Genuss dieses Geschenkes
bring géttliche Belohnung, wie vom Propheten bestdtigt: ,Im sexuellen Akt eines jeden von euch ist eine Form von
Wohltatigkeit”. Das Zdlibat wird als ein Hindernis fiir das religiose Leben gesehen. Der Prophet sagte: ,Wer von euch in der
Lage ist, sollte heiraten, denn das ist bescheidener fiir den Blick und sicherer fiir die eigene Keuschheit.” Ein friiher Muslim
hatte die Gewohnheit die ganze Nacht zu beten und den ganzen Tag zu Fasten, und der Prophet ndherte sich ihm mit den
Worten: ,,Dein Auge hat ein Recht iiber dich, Deine Gaste haben ein Recht iiber Dich und Deine Frau hat ein Recht iiber Dich”.
Islam empfiehlt Sex in der Ehe und verbietet alle sexuellen Aktivitaten auBerhalb:,Und kommt der Unzucht nicht nahe; seht,
das ist eine Schandlichkeit und ein Gibler Weg.” [Koran 17:32]. Der Islam lehrt, dass Korper und Seele miteinander verbunden
sind und dass jede sexuelle Aktivitét auBerhalb des von Gott vorgeschriebenen und gesegneten Rahmens die Seele langsam
verletzen wird, anstatt sie zu reinigen und ihr Auftrieb zu gewahren. Sie kann auch die Institution der Ehe gefahrden, die als
Grundstein einer stabilen und sorgenden Gesellschaft gilt. Gottes Absicht bei der Erschaffung der Sexualitdt ist die
Vereinigung der gegensatzlichen Prinzipien um eine neue Generation in die Welt zu bringen. Somit betrachtet Islam Sodomie
und Homosexualitét als vollig unakzeptabel.

FRAUEN SIND DIE ZWILLINGSHALFTEN DER MANNER

Seit den Anfangen des Islam hat sich das Prinzip der Gleichstellung von Ménnern und Frauen manifestiert. Erkennbar wird dies durch
die vielen prominenten Positionen, welche Frauen in der islamischen Geschichte eingenommen haben und die Beitrdge, die sie zur
Gesellschaft und deren Entwicklung geleistet haben. In der muslimischen Welt unserer modernen Zeit gab es nicht weniger als vier
weibliche Staatsoberhdupter. Muslimische Frauen dienen als Kabinettsminister, Abgeordnete, Botschafter und Berater. Viele weitere
sind CEQs, Unternehmer, Arzte, Geologen, Ingenieure, Professoren, Autoren, Banker, Finanzexperten, HR-Spezialisten, usw.

Die Geschichte des Islam kann nicht ohne die, der Frauen erzahlt werden — nicht nur als Querverweise auf Miitter und Ehefrauen —
sondern auf besondere Frauen, wie Khadija, Sumayya, Umm Salama, Nusayba, Khaula, Aisha und viele andere, die von den friihesten
Tagen des Islam an, die Botschaft des Korans, die Gleichheit der Menschen und die prophetische Lehre verkdrperten, dass Frauen die
"Zwillingshalften der Manner" sind. Das nicht mehr iiber diese Frauen bekannt ist, ist ein schlechter Dienst fiir die Geschichte der
Frauen.

thadija— Als Muhammad seine, Verkiindigung” erhielt, bei der ersten Begegnung mit dem Erzengel Gabriel, war er erschrocken. Ein
beliebter Mann wie er, hatte viele Freunde, zu denen er hdtte gehen kdnnen. Statt dessen war sein erster Gedanke, den Komfort seiner
Frau, Khadija zu suchen. Irritiert durch seine Erfahrung, fragte Muhammad sie, was mit ihm geschehen wird. Da er ihr nur als gefasst
und wiirdevoll bekannt war, reagierte sie mit bemerkenswerter Gelassenheit und kiihl:, du haltst die Familienbande aufrecht, gibst den
Armen, ertragst Ungliick, ehrst Géste, hilfst anderen aber selbst wenn ein vom Himmel verordnetes Ungliick herabsteigt, wird dich dein
Herr nie demiitigen.” Sie besttigte ihm, das, was ihm widerfuhr nichts anderes, als die Offenbarung Gottes war. Damit wurde die erste
Riickkehrerin zum Islam eine Frau, Khadija, die Mohammed besser kannte als jeder andere. Die Geschichte ihres gemeinsamen Lebens
ist eine, die Kultur und Zeiten iiberschreitende und liest sich immer noch wie eine schone Liebesgeschichte. Sie war seine standhafteste
Verbiindete und das Jahr in dem sie starb wird in der islamischen Geschichte als das Jahr der Trauer bezeichnet. Es war kein Zufall, dass
Khadija die First Lady” des Islam war. Sie war kompetent, wohlhabend und vor der Heirat mit Muhammad verwitwet - sie war der
Prézedenzfall, der zeigte, das Jungfraulichkeit und Jugend nicht die einzigen Eigenschaften von Frauen sind.

Nusaiba- Als die Stammesfiihrer von Medina kamen, um Muhammad ihre Treue zu schwiren, waren vier der vierzehn Mitglieder des
urspriinglichen Schwures Frauen. Eine dieser Frauen war Nusaiba. Wahrend der Schlacht von Uhud, an der sie, wie andere Frauen
teilnahm, nahm sie sich vor, Wasser und Nahrung fiir die Soldaten zu bringen, wéhrend ihr Mann und ihre zwei Sohne kdmpften.
Nachdem jedoch die muslimischen Bogenschiitzen ungehorsam waren, ihre Stellung verlieBen und begannen ihre erhdhte Stellung
aufzugeben, im Glauben, gesiegt zu haben @nderte sich der Lauf der Schlacht und es schien, dass die muslimischen Niederlage
unmittelbar bevorstand. Als das eintrat, nahm Nusaiba den Kampf auf, Schwert und Schild in ihren Handen. Der Prophet sagte spater,
dass er, in welche Richtung er auch schaute Nusaiba zu sehen schien, tapfer kimpfend. Nusaiba wurde von den meisten élteren
Gefdhrten, wie den Kalifen Abu Bakar und Umar geehrt. Sie suchten ihren Rat und Weisheit.

Misha - Sie war die jiingste Frau des Propheten und Tochter seines Freundes Abu Bakr, des Mannes, der spéter der erste Kalif der
Muslime wurde. Aishas junges Alter wird oft von denen angebracht, die den Charakter des Propheten herabsetzen wollen. Auch wenn
es einen erheblichen Altersunterschied zwischen Aisha und dem Propheten gab, wurde die Ehe nicht vollzogen, bis Aisha die Pubertat
erreicht hatte. Es gab weder zu der Zeit, noch heute etwas unpassend in dieser Vereinbarung. Aishas Jugend riistete die muslimische
Gemeinde mit einer Gelehrtin aus, die den Propheten um viele Jahre iiberlebte. Sie gab tiber 2000 Hadiths wieder, von denen viele von
zentraler Bedeutung fiir die islamische Lehre und das Versténdnis des Propheten sind. In den Augenblicken der Geburt des Islam, nahm
der Prophet Komfort in den Armen seiner Frau, Khadija. Am Ende seines Lebens, einer Zeit, die das Ende der Offenbarung markierte,
finden wir ihn wieder in den Armen seiner Frau, der jungen Aisha.

“Umm Salama - Sie kam aus einem bekannten Stamm und hielt aufgrund ihrer Schonheit, Wissen und Weisheit eine
herausragende Position inne. Sie war zuerst mit Abu Salama verheiratet, der zweimal mit ihr ausgewandert ist, nach Abessinien und
Medina. Ihr erster Mann wurde wahrend der Schlacht von Uhud getdtet. Sie heiratete dann den Propheten. Am Tag von Hudaibiyah,
befahl der Prophet seinen Geféhrten die Rituale der Umrah durchfiihren, nachdem er Waffenstillstand mit den Polytheisten geschlossen
hatte. Allerdings waren seine Gefahrten nicht so froh dariiber, da Sie dachten, dass die Bedingungen dieses Waffenstillstandes nicht zu
ihren Gunsten waren — und eine Art der Unterdriickung der Muslime darstellten. Der Prophet wiederholte seinen Befehl drei Male ohne
Antwort. Danach ging er verargert zu seinem Zelt und erkldrte Umm Salama was geschehen war. Mit ihrer weiblichen Intuition sagte
sie:, Oh Prophet Gottes, du kannst diese fiinfzehnhundert Mann nicht dazu zwingen, etwas zu tun, was sie nicht wollen. Tue einfach
deine eigene Pflicht, die Gott dir auferlegt hat. Vollfiihre sie an einem offenen Ort, so das jeder dich sehen kann.” Der Prophet erkannte
den Sinn dieses Ratschlages. Er trat aus dem Zelt, schlachtete sein Tier und begann seinen Kopf zu rasieren. Sobald die Menschen ihn
sahen, folgten sie seinen Handlungen.

Khaula - Sie war die Frau von Aws Ibn as-Samit, die in allen Schlachten zusammen mit dem Propheten gekampft hat. Einmal nervte
Khaula ihrem Mann, der seine Frau aus Wut mit dem vulgdren Ausdruck ablehnte,,sei, fiir mich wie die Riickseite meiner Mutter.” Nach
dem alten heidnischen Brauch der Araber, war der Mann danach von allen ehelichen Pflichten entbunden, die Frau jedoch war weder
frei, das Haus ihres Ehemannes zu verlassen noch eine zweite Ehe einzugehen. Was auch immer der Grund gewesen ist, nach so vielen
Jahren der Ehe, doch diese Worte sprachen Khaula jede sinnliche Attraktion zu Aws ab. Sympathisierende Familienmitglieder und
Freunde hatten keine Macht, solche Bréuche zu aufzuheben. Als Khaula zum Propheten ging, um sich iiber dieses Unrecht zu beklagen,
sagte dieser, dass er daran nichts dndern kann, es sei denn, Gott offenbart ein neues Urteil. Khaula appellierte an eine hhere Macht, als
die sozialen Brauche und patriarchalische Autoritdt - Gott selbst. Es war bei dieser Gelegenheit, dass das Kapitel 58 des Koran mit dem
Titel , die, die pladierte” offenbart wurde. Es beginnt mit den Worten: ,Gott hat in der Tat die Klage der Frau gehort, die dich ihres
Mannes wegen angefleht und sie tragt ihre Beschwerde zu Gott. Und Gott hdrt immer den Streit zwischen beiden Seiten unter euch,
denn Gott hort und sieht alle Dinge.” Auf Grundlage dieser Offenbarung, wurde die Richtigkeit ihrer Bitte anerkannt und diese
Ungerechtigkeit wurde schlieBlich abgeschafft. Viel spéter, als Khaula eine alte Frau war, blockierte sie einmal Umars Weg, um ihm
einen Rat zu geben. Einer der Gefdhrten, der glaubte, dass sie sich unangemessen zum Kalifen verhielt, versuchte sie zu stoppen. Umar
sagte:,, Lass sie reden. Weif3t Du, wer sie ist? Das ist Khaula, deren Klage iiber den sieben Himmeln gehdrt wurde. Von allen verdient sie
es, von Umar angehdrt zu werden.”

Sumayyu— Uber Sumayya war wenig bekannt, bevor sie Muslimin wurde auBer, das sie eine Sklavin war. Sie heiratete dann Yasir Ibn
Amir mit dem sie einen Sohn, Ammar hatte. Alle drei waren unter den ersten Konvertiten zum Islam. Als der Prophet damit begann, den
Islam 6ffentlich zu predigen, begann die aktive Verfolgung der kleinen muslimischen Gemeinde in Mekka. Die ersten, die gezielt
angegriffen wurden, waren diejenigen, die nicht iiber Stammes-Schutz verfiigten, wie Yasir und seine Familie. Sie wurden oft gefesselt
und verpriigelt. Sumayya wurde schlieBlich von Abu Jahl, dem Fiihrer von Mekka, erstochen, als sie sich weigerte, ihren Glauben
aufzugeben — sie war der erste Mértyrer des Islam. Der Prophet war sehr betroffen von der Verfolgung der Muslime und der Ermordung
von Sumayya. Um die Muslime zu beruhigen soll er folgendes gesagt haben: ,Geduld Oh Familie von Yasir, da ihr fiir das Paradies
bestimmt seid”. Sumayya wird erinnert, fiir ihre Kraft, ihren Mut und den Glauben in einer Zeit, als die Muslime starker Verfolgung
ausgesetzt waren. Sie ist wichtig, da sie durch ihr aktives Engagement und ihren Glauben, das heute angenommene Bild der
muslimischen, unterdriickten Frauen widerlegt.



